Objawy uzaleznienia od alkoholu

Gléwnym objawem uzaleznienia od alkoholu jest pragnienie spozywania alkoholu,
zwane glodem alkoholowym. Czasem moze mie¢ ono posta¢ pozornie niewinnej ochoty na
piwo lub drinka, czasem natretnej mysli, aby si¢ napic, ale czgsto przyjmuje ksztatt silnej
potrzeby lub nawet poczucia przymusu napicia si¢.

Inne objawy uzaleznienia obejmuja:

>

>

>

>

trudnosci kontrolowania picia - tego czy i kiedy osoba si¢ napije, kiedy skonczy
picie oraz ile alkoholu wypije;

objawy odstawienne, czyli charakterystyczne zachowania i reakcje, ktore wystepuja
po zaprzestaniu picia lub zmniejszeniu ilosci spozywanego alkoholu. Zalicza si¢ do
nich migdzy innymi: drzenie dtoni, jak réwniez jezyka i powiek; pocenie si¢,
mdtosci, nudnos$ci, wymioty, bole glowy, bezsennos¢, pobudzenie psychoruchowe,
przemijajace omamy lub iluzje wzrokowe, dotykowe lub stuchowe;

zmiany w tolerancji na alkohol, zazwyczaj - koniecznos$¢ przyjmowania wigkszych
jego ilosci w celu wywotania tych samych efektow;

zaniedbywanie zainteresowan, obowigzkow, a takze innych, poza piciem alkoholu,
zrodet przyjemnosci na rzecz picia;

kontynuacja picia pomimo §wiadomosci szkod z tym zwigzanych, na przyktad
mimo, ze osoba wie, ze nastgpstwem picia alkoholu w jej przypadku sa powazne
dolegliwosci zotadkowe, nie rezygnuje z picia 1 regularnie wypija znaczne ilo$ci
alkoholu.

Podstawa do rozpoznania Zespotu uzaleznienia od alkoholu jest wystgpowanie 3 lub wigcej z
powyzszych objawdéw tacznie przez 1 miesigc lub tez pojawianie si¢ ich w sposob
powtarzajacy sie na przestrzeni 12 miesigcy.
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