Kto to jest alkoholik?

Wedlug dzisiaj stosowanej nomenklatury alkoholik jest po prostu osobg uzalezniong
od alkoholu. Mowi sig, ze uzaleznienie jest choroba ,,demokratyczng”, co oznacza, ze nie
ogranicza si¢ do wybranej grupy, ale dotyka bardzo r6znych oséb, przedstawicieli réznych
ptci, zawodow, warstw spotecznych i1 $wiatopogladow. Na przyklad sporo alkoholikow jest
wsrdod robotnikow budowlanych, ale takze wsrod kierowcéw czy lekarzy. Alkoholikiem moze
by¢ cztowiek, ktory juz bardzo wiele stracit w zyciu i na przyktad jest bezrobotny i
bezdomny, ale wielu alkoholikow to osoby nie odrozniajace si¢ od ogotu spoteczenstwa —
ludzie, ktorzy pracuja, elegancko si¢ ubieraja, posiadajg rodziny. Niestety spoleczny obraz
alkoholika bardzo znieksztatlca i przerysowuje to zjawisko utrudniajac wielu ludziom
rozpoznanie u siebie problemu z alkoholem. Cechy i zjawiska utozsamiane w powszechnej
swiadomosci spotecznej z alkoholizmem to najczesciej: picie ciggami alkoholowymi (wiele
dni z rzedu), zycie na marginesie spoteczenstwa, smrod, bieda, bezdomno$¢, niskie morale,
itd. Jest to obraz cztowieka bardzo wyniszczonego uzaleznieniem, w tak zwanej chronicznej
fazie choroby. Warto jednak pamigta¢, ze w grupie ludzi uzaleznionych tak zdegradowanych
0sob jest bardzo niewiele.



