Dlaczego osoby uzaleznione zaprzeczaja swemu
uzaleznieniu?

To czesto bardzo zadziwiajace dla otoczenia, ze czlowiek, ktory ponosi w zyciu wiele
szkod w zwigzku ze swym piciem alkoholu i1 nie potrafi kontrolowa¢ swego picia,
jednoczesnie uporczywie zaprzecza, ze ma problem z alkoholem, a jesli kto§ zwrdci mu na to
uwage, czuje si¢ urazony. To zjawisko bardzo charakterystyczne dla uzaleznienia. U jego
podioza lezy jeden z tak zwanych psychologicznych mechanizméw uzaleznienia, nazywany
“mechanizmem iluzji 1 zaprzeczania”. Opisujac dzialanie tego mechanizmu w duzym
uproszczeniu, mozna powiedzie¢, ze osoba uzalezniona tak bardzo potrzebuje spozywania
alkoholu, ze:

» woli zaprzecza¢ wszelkim faktom, ktére moglyby ja prowadzi¢ do wniosku, ze lepiej
byloby zrezygnowac¢ z picia; tak wigc na przyklad zaprzecza, ze upija si¢ zbyt czesto lub ze
w ogoéle pije, zaprzecza, ze szkody, ktore poniosta ona lub ludzie z jej otoczenia, byty
wynikiem jej naduzywania alkoholu;

» tworzy iluzje, ktorych ogolny przekaz brzmi: ,,Alkohol pomaga mi w zyciu i mogg dobrze
utozy¢ sobie z nim zycie.” Warto przy tym zaznaczy¢, ze cztowiek uzalezniony nie zdaje
sobie sprawy ani z tego, ze doswiadcza tak silnej potrzeby picia, ani z faktu, ze
znieksztalca swe myslenie 1 spostrzeganie rzeczywistosci.

Wigcej na temat psychologicznych mechanizméw uzaleznienia mozesz przeczytaé tutaj:
http://www.psychologia.net.pl/artykul.php?level=342
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