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. Metryczka gminy Radzanowo

1. Obraz obszaru badanego i jego charakterystyka

Gmina Radzanowo jest gming wiejska, potozong W wojewodztwie mazowieckim,
w powiecie ptockim, ok. 108 km od stolicy wojewodztwa — Warszawy. Siedzibg gminy jest
miejscowos$¢ Radzanowo. Gmina zajmuje obszar okoto 104 km?. Liczba ludnosci to okoto
8 138 mieszkancow (dane GUS na rok 2018). W sklad gminy wchodzi 30 sotectw:
Biatkowo, Brochocin, Brochocinek, Chetstowo, Chome¢towo, Cidtkowo, Ciotkdéwko,
Czerniewo, Juryszewo, Dzwierzno, Kosino, Kostrogaj, Loniewo, Meczenino, Nowe
Boryszewo, Radzanowo, Radzanowo - Lasocin, Radzanowo - Dgbniki, Rogozino, Stare
Boryszewo, Strozewko, Szczytno, Slepkowo Krolewskie, Slepkowo Szlacheckie, Sniegocin,

Trebin, Wodzymin, Wozniki, Wozniki - Paklewy oraz Wolka.

2. Stan zasobow w sferze rozwiazywania problemow alkoholowych i innych

uzaleznien oraz w zakresie przeciwdzialania przemocy

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Radzanowie oraz Gminny Zespol

Interdyscyplinarny

Z pomocy Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Radzanowie w roku 2018 r.
skorzystalo 331 rodziny. Najwiecej rodzin skorzystalo z pomocy z tytutu bezradnosci w
sprawach opiekunczo-wychowawczych (18 rodzin) oraz rodzin niepelnych wielodzietnych
(15 rodzin). Poza pomoca materialng udzielono wsparcia w ramach samej pracy socjalnej

(207 rodzin).

Na terenie gminy dziata takze Gminny Zespdt Interdyscyplinarny do Spraw
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie. W jego sktad wchodza przedstawiciele Osrodka
Pomocy Spotecznej, Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Policji, o$wiaty, ochrony zdrowia, a takze kurator sagdowy. Do zadan ZI nalezg m.in.
realizacja dziatan okre§lonych w gminnym programie przeciwdziatania przemocy w rodzinie
oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie, a takze integrowanie i koordynowanie dziatan
podmiotow dziatajacych na rzecz ochrony ofiar przemocy w rodzinie, oraz specjalistow w

zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie.



W roku 2018 Zespot Interdyscyplinarny prowadzil 23 postepowania w ramach
procedury Niebieskiej Karty (t postgpowan bylo zwigzanych z potwierdzonym
uzaleznieniem od alkoholu stad wspolpraca z Komisja Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Radzanowie

Dziatajgca na terenie gminy Gminna Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych zajmuje si¢ m.in.: prowadzeniem dziatah zwigzanych z profilaktyka
1 rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracja spoleczng oséb uzaleznionych
od alkoholu 1 innych $rodkéw  psychoaktywnych, dzialaniami zwiazanymi
z przeciwdziatlaniem przemocy; podejmowaniem czynnosci zmierzajacych do orzeczenia
o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu

w zakladzie lecznictwa odwykowego.
Najwazniejsze dane sprawozdawcze z dziatania GKRPA w Radzanowie za rok 2018:

e w minionym roku do Komisji wplyngto 11 nowych wnioskow o sadowe
zobowigzanie do leczenia odwykowego (systematyczny spadek ilosci wnioskow od
2012r.)

e Komisja skierowata 2 wnioski o nalozenie obowigzku leczenia odwykowego

(zdecydowany spadek w stosunku do lat poprzednich)

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych ustala takze ilo$¢ zezwolef na
sprzedaz napojow alkoholowych na terenie gminy, prawidlowe rozmieszczenie punktow
sprzedazy oraz czuwa nad przestrzeganiem przez przedsigbiorcow przepisdOw ustawy
o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi, dotyczacych podawania

1 sprzedazy napojow alkoholowych.
Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych (stan na grudzien 2018 r.):

e Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5%
alkoholu (z wyjatkiem piwa) do spozycia poza miejsce sprzedazy — 13 punktow
e Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5%

alkoholu (z wyjatkiem piwa) do spozycia w miejscu sprzedazy — 2 punkty



Na terenie Gminy Radzanowo dziala takze posterunek policji, Centrum Kultury i Sportu
oraz Gminna Biblioteka Publiczna. Wszystkie te instytucje wspotpracuja ze sobg w realizacji

Gminnego Programu Profilaktyki i Przeciwdziatania Alkoholizmowi.

Il. Wprowadzenie do badan

Aby przeprowadzi¢ diagnozg zagrozen lokalnych na terenie gminy Radzanowo
przeprowadzono badanie ankietowe, ktére objeto trzy wybrane grupy mieszkancow:
uczniéw szkoty podstawowej (klasy V — VIII), dorostych mieszkancow gminy oraz
sprzedawcoéw napojow alkoholowych. Lacznie w badaniu wziglo udziat 366 osob.

Liczbowy rozktad poszczeg6lnych grup przedstawia tabela ponizej.

Uczniowie Szkoly Doro$li mieszkancy Gminy Punkty sprzedazy napojow
Podstawowej Radzanowo alkoholowych
149 200 17

Celem przeprowadzonych badan byla przede wszystkim analiza wybranych problemow

spotecznych, takich jak:

problem spozywania alkoholu zaré6wno przez dorostych jak 1 mlodziez, dostgpnosé
produktow alkoholowych na terenie gminy,

problem przyjmowania narkotykow przez miodziez jak rowniez ich dostepnos$¢ na terenie
gminy, opinie i postawy wobec substancji psychoaktywnych,

zjawisko przemocy w rodzinie, postawy i opinie wzgledem tego problemu,

temat uzaleznien behawioralnych, wiedza mtodych ludzi w tej kwestii.

Poruszona zostata takze kwestia wiedzy odno$nie dziatan profilaktycznych
dotyczacych problemu alkoholowego, prowadzonych na terenie gminy Radzanowo, a takze
przysztych dziatan. Aby analiza ta byla bardziej miarodajna, badaniem obj¢to rozne grupy
wiekowe respondentdw. Dodatkowo dokonano pordwnania otrzymanych wynikéw z
,Lokalnej diagnozy problemow uzaleznien i innych zagrozen spolecznych dla Gminy

Radzanowo” realizowanej w 2011 roku. Analiza i interpretacja danych pozwolila na



sformutowanie wnioskow oraz rekomendacji wzgledem planowanych przysztych dziatan

profilaktycznych na terenie gminy Radzanowo.

I11. Problemy spoleczne w Srodowisku

dzieci i mlodziezy

Zagrozenie dzieci i mlodziezy substancjami psychoaktywnymi jest szczegdlnie
niepokojacym zjawiskiem, majagcym miejsce w dzisiejszej rzeczywistosci. Wymaga ono
diagnozowania 1 podejmowania $rodkow zaradczych. Celem podjetych badan, byta proba
okreslenia obszaru zagrozenia substancjami psychoaktywnymi miodziezy wybranych szkot
oraz rozmiaru badanego zjawiska. Szczegdlnie uzyskanie informacji na temat obecnosci
substancji psychoaktywnych w $rodowisku mtodych ludzi, ich poczucia zagrozenia oraz
do$wiadczenia w tym zakresie. Pod pojeciem substancji psychoaktywnych rozumiemy
substancje pochodzenia naturalnego lub syntetycznego uzywane w celu zmiany stanu
psychicznego.

Problematyka badawcza koncentrowata si¢ wokot zagadnien dotyczacych
przyjmowania substancji psychoaktywnych, gtéwnie alkoholu i narkotykow, a takze ich
dostepnosci na terenie gminy. Mowa byla takze o innych uzaleznianiach jak np. telefon
komoérkowy. Respondenci pytani byli takze o motywy siggania po substancje oraz o opinie
na temat ich rowiesnikow.

Z mlodymi ludZzmi poruszony zostal takze trudny temat przemocy i to zarowno w

zakresie ich wiedzy na ten temat, jak i wlasnych doswiadczen.

Technika i narzedzie badawcze

Technika uzyskania materialu badawczego zastosowang w omawianym badaniu byla
anonimowa ankieta audytoryjna. Jej zaleta jest wysoki stopien standaryzacji oraz mozliwo$é
przeprowadzenia w krotkim czasie badania duzej liczby respondentow. Ankietowani byli
za kazdym razem informowani o anonimowos$ci przeprowadzanych badan, co bardzo

wazne w kontek$cie tematyki badan. Poruszany temat jest trudny, bywa, ze mtodziez nie



chce otwarcie rozmawia¢, dlatego wazne jest by respondenci mieli §wiadomos$¢, ze dane
wykorzystane bgda tylko w konteks$cie badan.

Kwestionariusz ankiety przeprowadzonej wsrod uczniow skladat si¢ z 33 pytan.
Zgodnie z europejskim standardem badanych zapytano o doswiadczenia zwigzane
z uzywaniem substancji psychoaktywnych w ciggu 30 dni przed badaniem, co jest

wskaznikiem biezgcego uzywania.

Badana populacja

Ankietowana grupa ucznidw to mtodziez uczeszczajaca do nastepujacych placéwek

o$wiatowych:

v’ Szkota Podstawowa im. Mikotaja Kopernika w Radzanowie

v' Szkota Podstawowa im. Czestawa Hifica w Rogozinie

Badanie zostato przeprowadzone na grupie badawczej liczacej tacznie 149 0s6b, a byli to

uczniowie klas V - VIII.

Miejsce i termin badania

Badanie zostato przeprowadzone w IV kwartale 2019 roku, na terenie szk6t w gminie

Radzanowo.

Rezultaty badan

Milodzi Polacy i alkohol

Na wstepie przedstawiamy wybrane wyniki z ogdlnopolskiego badania dotyczacego

picia napojéw alkoholowych przez mtodziez - ESPAD - przeprowadzone w 2015 roku (na



chwile obecng najbardziej aktualny dostepny raport). Objeto nim uczniow klas trzecich szkot
gimnazjalnych oraz klas drugich szko6t ponadgimnazjalnych.

W prezentowanych wynikach badan alkohol okazal si¢ najbardziej popularng
substancja psychoaktywng wsrod mtodziezy, przy czym chtopcy pija czesciej niz dziewczeta.
Wyniki badan ESPAD wskazuja ponadto, ze 83,8% gimnazjalistow oraz 95,8% uczniéw
szkot ponadgimnazjalnych siggneto przynajmniej raz w zyciu po jaki§ nap6j alkoholowy. W
ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem (wskaznik biezacego uzywania) pita 48,6%
trzecioklasistow z gimnazjum i 82,3 % badanych siedemnasto — osiemnastolatkow.

Dane zebrane w badaniu $wiadcza, iz najpopularniejszym napojem alkoholowym
wérod mtodziezy jest piwo, w dalszej kolejnosci wodka i wino. 51,3% trzecioklasistow
sicgatlo  po piwo, 33,1% po wodke i 21,1% po wino. Wsrdd ucznidw szkot
ponadgimnazjalnych 78,9% pito piwo, 65,2% wodke, a 37,7% wino w ciagu ostatnich 30 dni

przed badaniem.

Uzywanie przez mlodziez roznych rodzajow
napojow alkoholowych
90
78,9
80
70 65,2
60 51,3
50 . .
37.7 =1l Gimnazjum
40 33,1 m 11 Ponadgimnazjalna
30 21,1
20 —
o :. =
0
Piwo Woédka Wino

Zaprezentowane dane ilustrujg skale problemu zwigzanego z uzywaniem alkoholu
przez wspotczesng miodziez. Warto je traktowac¢ jako dyrektywe do intensyfikacji dziatan
profilaktycznych w szkotach. Wynika z nich réwniez, iz osoby pracujace z mlodzieza staja
w obliczu nowych probleméw wychowawczych. Picie alkoholu staje si¢ bowiem
zachowaniem powszechnym wséréd milodziezy i nie dotyczy on juz tylko tzw. trudnej
mtodziezy i oséb dorastajgcych w rodzinach dysfunkcyjnych. Poza tym w okresie ostatnich
lat wzrosty wskazniki picia alkoholu przez dziewczeta, nieznacznie tylko rézniac si¢ od

poziomu wskaznika chtopcow.



Mtodziez pije z wielu réznych powodow. Najczesciej za przyczyne picia alkoholu
uznaje si¢ presj¢ otoczenia i trudno$¢ radzenia sobie z sytuacjami namawiania przez
rowiesnikow. Powodem moga tez by¢ negatywne wzorce prezentowane przez dorostych.
Dzieci od matego patrza na pijacych rodzicéw i nabieraja przeswiadczenia, ze to nic ztego.
Na pytanie dlaczego pija, czesto mowia, ze alkohol pomaga im w pozbyciu si¢ stresu i
pozwala im zapomnie¢ o ktopotach w domu lub w szkole. Czasami robig to na ztos¢ rodzicom
lub nauczycielom. Jest to czasami takze forma zachowan autoagresywnych. Pijac alkohol
zyskujg pozorne uznanie w oczach réwiesnikow. Jest to dla nich sposdb na uzyskanie
akceptacji kolegow 1 kolezanek. O powody siggania po alkohol zapytani zostali takze nasi
mtodzi respondenci. Wyniki przedstawimy w dalszej czesci raportu.

Dla dzieci i mtodziezy alkohol wydaje si¢ atrakcyjny, bo uwazaja, ze bez niego nie ma
dobrej zabawy. Nie przejmujg si¢ zdrowiem, konsekwencjami uzaleznienia i problemami,
ktére moze wywotywac, uwazajac ze to ich nie dotyczy, a poniewaz brakuje im wiedzy na
temat skutkow oddzialywania alkoholu na organizm i psychike cztowieka, alkohol zbiera
wsréd mtodziezy znaczne zniwo. Niestety nawet pomimo szeroko prowadzonych dziatan
profilaktycznych oraz prob przekazywania mlodziezy wiedzy na temat skutkéw picia
alkoholu, mtodzi ludzie podejmuja niewtasciwe decyzje.

Znaczacy wplyw na sigganie przez mlodziez po napoje alkoholowe, zwlaszcza te
niskoprocentowe, majg media. Reklamy przekonuja, ze piwo to napdj orzezwiajacy, ktory
kojarzy si¢ z zabawa, energig, mtodoscig. Okazuje si¢, ze az 82% mtodziezy uwaza, ze piwo
nie jest alkoholem. Reklamy piwa pojawiajace si¢ w czasie najwigkszej ogladalnosci
przedstawiajg ludzi szczgsliwych, zrelaksowanych, otoczonych przyjaciotmi. Mitodzi
identyfikujgc si¢ z bohaterami reklam, chcg spedza¢ czas podobnie. Browary dazg, by ich
wizerunek odbierany byt pozytywnie, wbrew zakazowi ustawodawcy sponsoruja sport, akcje
charytatywne, organizuja pikniki i biesiady, po to by przyciagna¢ mtodego cztowieka, chcac

pozyska¢ nowego potencjalnego konsumenta.
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Mtlodziez z terenu gminy Radzanowo a alkohol

Wokot krazy wiele mitéw na temat samego alkoholu oraz uzaleznienia. Wiele o0sob,
w tym takze mtodziez, usitujac usprawiedliwi¢ swoje picie, dorabia do tego odpowiednia
ideologi¢. Poproszono zatem mlodych ludzi o ustosunkowanie si¢ do stereotypu odnosnie
szkodliwosci alkoholu niskoprocentowego, ktory jest szczegdlnie zakorzeniony W polskiej
swiadomosci spoteczne;.

Zanim jednak mlodzi ludzie odpowiedzieli na pytanie dotyczace owego stereotypu,
zostali zapytani o to czy wedlug nich alkohol jest szkodliwy dla zdrowia.

Wiekszo$¢ respondentow uwaza, zreszta zgodnie z prawda, ze alkohol jest szkodliwy
dla zdrowia — taka opinie wyrazito az 88% uczniéw. Nalezy zwrdci¢ jednak uwage, ze pewien
procent ankietowanych uczniow nie widzi niebezpieczenstwa spozywania alkoholu, co moze

prowadzi¢ do tego, ze mtodzi ludzie beda po alkohol siggac.

Czy Twoim zdaniem picie alkoholu szkodzi zdrowiu?
100

88

90
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40
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TAK NIE

ZapytaliSmy mtodych respondentéw takze o to, czy uwazaja, iz alkohol zawarty w
piwie jest inny i mniej grozny dla zdrowia niz w wodce.

Za mniej szkodliwy alkohol zawarty w piwie uznaje 37% ucznidow. Mozna
powiedzie¢, ze miodziez na przestrzeni ostatnich lat, a mianowicie od ostatniej diagnozy w

roku 2011 zwickszyta swojg $wiadomos$¢ dotyczaca szkodliwosci picia i alkoholu jako

takiego. Moze to tez $wiadczy¢ o skutecznosci prowadzonych na przestrzeni ostatnich lat
dziatan profilaktycznych wsrod mlodziezy, ale trzeba dodaé, Ze nalezy systematycznie ta

swiadomos$¢ poglebiad.
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Czy alkohol zawarty w piwie jest inny i mniej szkodliwy niz
w wodce?
70

60
53

50 47

40
m2019

30 2011

20

10

TAK NIE

Warto w tym miejscu wspomnie¢, ze szkody zdrowotne moga pojawi¢ si¢ takze u
0sob, ktore pija tylko 1 wylacznie piwo, z czego mtodziez bardzo rzadko zdaje sobie sprawg.
Wypicie jednej szklanki 250 ml piwa o mocy 5% powoduje wprowadzenie do organizmu
takiej samej ilosci alkoholu, co wypicie matego kieliszka (30ml) wodki 0 mocy 40%, lub
lampki (100ml) wina o mocy 12%. Ponadto obecnie wiek inicjacji alkoholowej drastycznie
si¢ obnizyl, co istotne nadal si¢ obniza, a jak donoszg najnowsze badania przypada obecnie na
12 rok zycia, czyli szosta klase ,,podstawowki”.

Powody si¢gania po alkohol sa bardzo rézne, ale wigkszo$¢ osob pijacych oczekuje
korzysci, chce zaspokoi¢ jakie§ swoje potrzeby — chce poprawi¢ sobie nastroj, ubarwic szarg
codziennos¢, utatwi¢ kontakty towarzyskie, zrelaksowaé si¢, zapomnie¢ o problemach.
Podobnie jest w przypadku ludzi mtodych.

By zglebi¢ problem zapytalismy uczniow dlaczego ich zdaniem mtodziez sigga po

alkohol. Trzeba zaznaczy¢, ze respondenci mogli zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowiedz na to

pytanie.
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Jak sadzisz, z jakich powodow mlodziez si¢ga po alkohol?

z braku zaje¢ w wolnym czasie 9

zeby dobrze si¢ bawi¢ 52

Zeby pokona¢ niesmialos¢ 14

aby zapomnie¢ o klopotach w domu lub w szkole 48

aby poczu¢ si¢ dorostym 51

aby dopasowac si¢ do kolegéw 73

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Wsrdd ucznidow najwigcej osob jest zdania, ze mtodziez sigga po alkohol, aby dopasowac si¢
do kolegow — takiego zdania jest 73% uczniow. Moze to $wiadczy¢ o tym, ze mlodziez ma
ktopot z radzeniem sobie z presjg grupy oraz asertywng postawg wobec sytuacji namawiania
przez kolegdéw/kolezanki do picia alkoholu. Spora czg$§¢ osob uwaza, ze alkohol jest
sposobem, by dobrze si¢ bawi¢ — 52% uczniow wyrazito taka opini¢. Niestety spora czesé
ankietowanej mlodziezy, uwaza takze alkohol za sposob na radzenie sobie z problemami w
domu czy w szkole — 48% ucznidéw, a takze jako sposdb na poczucie si¢ dorostym — 51%.
Osoby, ktore udzielity odpowiedzi ,,inne” moéwily o namowach kolegdéw, checi sprobowania,

checi ,,popisania si¢”. Poréwnujac otrzymane dane z tymi z 2011 roku, sytuacja zdaje si¢ by¢

bardzo podobna. Wtedy najwiecej uczniow wskazalo che¢ zabawy — 51%. cheé poczucia sie

dorostym — 48% oraz ucieczke od probleméw — 33%. Mozna zatem pokusi¢ sie o
p €

stwierdzenie, ze aktualnie mtodym ludziom najbardziej zalezy na akceptacji otoczenia i
dopasowaniu si¢ do grupy rowiesnicze;j.

Kazde picie alkoholu przez miodych ludzi moze nie$¢ ze sobg zagrozenie i ryzyko
Wystgpienia powaznych szkdd zaréwno zdrowotnych, emocjonalnych, jak i rozwojowych.
Uzaleznienie jest tylko jedng z mozliwych konsekwencji uzywania alkoholu i zwykle jest to
konsekwencja odroczona w czasie. Alkohol dziatajacy na mtody organizm, moze wywotywaé

w nim nieodwracalne szkody. Nie nalezy tego zagrozenia ignorowac, poniewaz na powstanie
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uzaleznienia ma wplyw wiek, w ktérym dana osoba rozpoczyna picie, co z kolei jest zwigzane
z dojrzatoscia osrodkowego uktadu nerwowego.
W zwigzku z tym zapytaliSmy takze mlodziez o to, czy zna negatywne skutki dziatania

alkoholu na organizm.

Jakie znasz negatywne skutki picia i naduzywania
alkoholu?
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pogorszenie zachowania wystapienie luki w pamieci  oslabienie relacji inne
wynikéw w nauce  agresywne "kaca" z bliskimi

Uczniowie zachowania agresywne wskazali jako gtowny negatywny skutek — 73% mitodziezy

wskazalo te opcje. Na kolejnym miejscu 44% ankietowanych zaznaczylo wystapienie tzw.

,kaca” jako skutek picia alkoholu, natomiast 40% méwi o ostabieniu relacji z bliskimi.
Interesowaty nas takze osobiste kontakty mtodziezy z alkoholem, dlatego mtodzi ludzie

zostali zapytani o to, czy kiedykolwiek pili jaki§ napoj alkoholowy.
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Czy kiedykolwiek piles/pilas alkohol?
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TAK NIE

Uzyskane wyniki sg bardzo niepokojace — juz wsréd uczniéow szkoly podstawowej
sa osoby, ktore pily alkohol i to 17% ankietowanych ma juz inicjacje alkoholowa za

sobga. Oznacza to, iz alkohol jest niestety do$¢ rozpowszechniong substancjg psychoaktywna

wsrod badanej grupy miodziezy. Nalezy jednak dodaé, ze w poréwnaniu z rokiem 2011

odnotowano spadek ilo$ci przypadkow inicjacji alkoholowej w grupie badanej mlodziezy,

cho¢ trzeba tez zaznaczy¢, ze wowczas pytano mlodziez o spozywanie alkoholu w przeciagu
do dni od daty badania.

Respondenci zostali rowniez zapytani o to z kim po raz pierwszy pili alkohol. Na
pytanie odpowiedzi udzielili respondenci, ktorzy wczesniej deklarowali picie alkoholu
kiedykolwiek w zyciu. Analizujac okolicznos$ci pierwszego kontaktu z alkoholem, na
szczegb6lng uwagg zastuguje fakt, ze duza cz¢$¢ mtodszych respondentdw przyznata, ze po raz
pierwszy pita z osobami dorostymi — 46% uczniow szkoly podstawowej alkohol pilo z
rodzicami. Wida¢ takze, ze mitodzi ludzie alkohol pijg czesto w towarzystwie swoich
rowiesnikow — 19% pierwszy raz pito wlasnie z réwiesnikami. Dos¢ spory odsetek — 19% po
raz pierwszy sprobowat alkoholu w starszych kolegow. W zestawieniu z wynikami z 2011

roku widzimy, ze zwigkszyl si¢ odsetek mlodych ludzi spozywajacych alkohol w

towarzystwie rodzicow. By¢ moze mamy do czynienia z wigkszym przyzwoleniem ze strony

dorostych na picie wsrod mtodziezy. Bezsprzecznie nalezy reagowa¢ na taka sytuacje i1

podejmowa¢ dziatania zaradcze.
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Z kim po raz pierwszy piles/as alkohol?
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z réwiesnikami ze starszymi z rodzenstwem z rodzicem inne
kolegami

Wyniki te wskazuja, ze istnieje pewne przyzwolenie na spozywanie alkoholu
wsrod osob dorosty oraz w rodzinie, co moze by¢ bardzo szkodliwe i1 nieodwracalne
w skutkach! Alkohol, obok nikotyny, staje si¢ coraz bardziej akceptowang spotecznie
substancja psychoaktywng, a jego picie przez nieletnich pomimo wielu rygorystycznych
przepiséw, staje si¢ na tyle popularne, Ze niestety przestaje budzi¢ sprzeciw u dorostych.
Bezsprzecznie nalezy reagowac na zaistnialg sytuacje.

Zapytalismy takze mlodych respondentéw o to, kiedy ostatnio pili alkohol. Zgodnie
z europejskim standardem, do§wiadczenia zwigzane z uzywaniem alkoholu w ciaggu 30 dni

przed badaniem sa wskaznikiem biezacego uzywania. Odpowiedzi znéw udzielali uczniowie,

ktorzy wezesniej zadeklarowali picie alkoholu.

Kiedy ostatnio pilte$/pitas alkohol?
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Odpowiedzi deklarujacej biezace uzytkowanie alkoholu udzielito 31% uczniéw szkoty
podstawowej. Moze to sugerowaé, ze mlodziez ma staty kontakt z alkoholem i pije z dosé¢
duza czestotliwoscia.

Wedhug Ministerstwa Zdrowia, Polacy pija coraz wigcej. W ciggu ostatnich dwoch
dekad zmienily si¢ jednak preferencje Polakow jesli chodzi o rodzaj spozywanych napojow
alkoholowych. Dominuje piwo, ktorego statystyczny Polak wypija rocznie 97 litréw. Na
drugim miejscu jest wodka i napoje wysokoprocentowe, a na trzecim wino, ktérego pozycja
jest najbardziej stabilna.

Mtodziez, a nierzadko nawet osoby doroste uwazaja piwo za nap6j na tyle lekki
i niegrozny, ze spokojniec mozna je pi¢ w duzych iloSciach. Mtodzi ludzie zostali zatem

zapytani o rodzaj alkoholu po jaki siggaja najczgsciej. Na pytanie odpowiadali starsi

uczniowie, ktorzy zadeklarowali kontakt z alkoholem.

Po jakiego rodzaju alkohol si¢gasz
najczesciej?
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piwo wino wodka alkohole stodkie np.
nalewka

Najwigkszy odsetek badanej mlodziezy wskazal na piwo jako alkohol spozywany
najczesciej — 68% ucznidw deklarujacych kontakt z alkoholem, nieco mniej niz podczas
diagnozy w 2011 roku - wtedy bylo to 70%. Fakt ten potwierdza si¢
w ogodlnopolskich badaniach, gdzie pierwsze miejsce jesli chodzi o rodzaj spozywanego
alkoholu juz od wielu lat zajmuje piwo. Niepokoi¢ moga odpowiedzi uczniow, ktorzy
wskazywali na wodke jako najczgsciej spozywany alkohol, a wigc alkohol
wysokoprocentowy — 9% uczniow (podobny poziom jak w roku 2011).

Kolejne pytanie dotyczylo sytuacji upijania si¢ przez miodziez napojami

alkoholowymi. Trzeba w tym miejscu podkresli¢, ze fakt upijania si¢, a co za tym idzie
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wystepowanie utraty pamigci tzw. ,,luk pamieciowych” wywotlane alkoholem, jest jednym z
kryteriow ryzykownego spozywania napojow alkoholowych. Jest to wigc istotny moment, aby
uwazniej przyjrze¢ si¢ wtasnemu wzorcowi picia. Ponadto badania dowodza, iz mtodzi ludzie
uzalezniajg si¢ od alkoholu znacznie szybciej. Spozywanie alkoholu przed osiggnigeciem
dojrzatosci moze skutkowac uzaleznieniem juz po 5 — 6 miesigcach. Przyjmowanie alkoholu
w tak miodym wieku, moze takze prowadzi¢ do nieodwracalnych zmian w ukladzie

nerwowym czlowieka.

Czy kiedykolwiek zdarzylo Ci si¢ upic?
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TAK NIE

Niestety 4% uczniéw szkoty podstawowej udzielito twierdzacej odpowiedzi, a wiec

miato incydenty upicia si¢. Trzeba w tym miejscu zaznaczy¢, ze odpowiedzi udzielata cata

orupa badanych o0s6b. W poréwnaniu z rokiem 2011 zanotowano w tym wzgledzie

zdecydowany spadek, gdyz wtedy az 32% ankietowanych uczniéw deklarowalo incydenty

upicia sie z rézna czestotliwoscia.

Nalezy takze podkresli¢, Ze upijanie si¢, réznie definiowane w poszczegdlnych
opracowaniach, uwazane jest za wzorzec picia wigzacy si¢ z niekorzystnymi konsekwencjami
zarOwno spolecznymi, jak i zdrowotnymi. Wedlug badan zachorowalnos$¢ 1 $miertelnosci
populacji, prawdopodobienstwo wystapienia powaznych wypadkoéw i obrazen jest wigksze
wsrod osob upijajacych sie.

W mysl obowigzujacego w naszym kraju prawa, sprzedaz alkoholu osobom nieletnim
jest zakazana, a na sprzedawcach cigzy obowigzek legitymowania mtodych osob chcacych
naby¢ alkohol. Rowniez kwestie kontroli dowoddéw osobistych podczas prob zakupu alkoholu

chcieli$my zweryfikowa¢ posrod mtodych ludzi.
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Czy kiedys samodzielnie kupiles/as alkohol?
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TAK NIE

ZapytaliSmy takze, czy samym respondentom zdarzylo si¢ samodzielnie zakupi¢ alkohol.
Okoto 2% badanej grupy udzielita twierdzacej odpowiedzi. Swiadczyé to moze o tym, ze
prawo dotyczace zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim jest w duzym stopniu na terenie gminy

respektowane. Tym bardziej, ze w stosunku do roku 2011, kiedy to samodzielny zakup

deklarowalo 16% widzimy zdecydowana poprawe w zakresie kontroli sprzedazy alkoholu

nieletnim. Nalezy zatem wzmacnia¢ tendencje¢ kontroli i dazy¢ do catkowitego zaniku
incydentow sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim.

Juz w poprzednim pytaniu odnos$nie tego z kim nasi respondenci po raz pierwszy pili
alkohol, mozna zauwazy¢ pewne przyzwolenie ze strony dorostych na picie alkoholu przez
mlodziez. By zglebi¢ temat, poprosiliémy ankietowana mtodziez by powiedziata, czy rodzice
wiedzg o ich piciu alkoholu i w jaki sposob ewentualnie reagujg. Odpowiedzi udzielali

WSzyscy uczniowie.
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Czy rodzice wiedza, ze pijesz alkohol?
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TAK NIE

W przypadku ankietowanych uczniow 15% calej grupy badawczej deklaruje, ze rodzice
wiedzg o tym, ze mtodzi pija alkohol. Potwierdza to przyzwolenie rodzicéw na picie alkoholu
wsrod miodych ludzi. Dodatkowo wiedz¢ rodzicow na temat picia potwierdzita niemal cata
grupa, ktora przyznata si¢ do spozywania alkoholu.

Mtodziez zostata poproszona o okreslenie tego, w jaki sposéb rodzice reaguja na to, ze
mtodzi ludzie pija, o ile maja taka wiedz¢. Odpowiedzi natomiast udzielito tutaj 88 osob, a
wiec wigcej niz zadeklarowato inicjacje alkoholowa, niejako oceniajac rodzicow, nawet jesli

sami alkoholu nie spozywaja lub tez si¢ do tego nie przyznali wcze$nie;j.

Jesli rodzice wiedza, jakbys okreslil/a ich stosunek?
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sa obojetni rozmawiaja ze mna, maja pretensje nie wiedza nie dotyczy
tlumacza

Najwicksza czg$¢ miodych ludzi twierdzi, ze rodzice rozmawiajga z nimi i tlumacza
szkodliwos¢ picia — 39% ucznidw tak deklaruje. Okoto 31% uwaza, ze ich to nie dotyczy,

natomiast 14% przyznaje, ze rodzice maja pretensje. Najbardziej niepokojaca zdaje si¢ by¢
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obojetnos¢ rodzicow wobec tego problemu — 7% ucznidw uwaza, ze rodzice nie reaguja
wiedzac, ze ich dziecko pije alkohol.

W ostatnim pytaniu dotyczacym spozywania alkoholu zapytaliSmy mtodych ludzi czy
pozwolenie ze strony rodzicoOw na picie alkoholu ma dla nich jakiekolwiek znaczenie, czy go

potrzebuja.

Czy potrzebujesz przyzwolenia (zgody) ze strony
dorostych na picie alkoholu?
70

61
60

50

40

30

20

10

TAK NIE

Takiego przyzwolenia oczekiwatoby 39% ankietowanych (odpowiedzi udzielata cata grupa).
Mozna zatem stwierdzi¢, ze mlodziez liczy si¢ ze zdaniem dorostych, dlatego wazne by
podejmowali oni wlasciwe reakcje na picie alkoholu przez mtodych ludzi.

Warto w tym miejscu nadmieni¢, ze w najnowszym raporcie dotyczacym panstw Unii
Europejskiej Swiatowa Organizacja Zdrowia przedstawia swoje rekomendacje co do tego,
jakimi sposobami walczy¢ z problemami alkoholowymi. Jedng z glownych strategii jest
ograniczanie dostepnosci alkoholu dla konsumentow, poniewaz z badan plynie
jednoznaczny wniosek — wigksza dostepno$¢ to wigksze spozycie i wigcej problemow.

Dlatego tak wazna jest kontrola sprzedazy alkoholu, zwtaszcza jesli chodzi o osoby mtode.
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Milodzi Polacy i narkotyki

Polskie badania wskazuja, ze problem narkotykowy dotyczy coraz wigkszej liczby
miodych oséb. Zgodnie z wynikami badan ESPAD z 2015 roku do szerokiej grupy innych
niz alkohol i tyton substancji psychoaktywnych nalezg takie substancje legalne jak leki
przeciwbolowe 1 nasenne czy substancje wziewne oraz szeroka gama substancji nielegalnych.
Pod pojeciem substancji nielegalnych rozumiemy tu substancje, ktorych produkcja i handel
sg czynami zabronionymi przez prawo. W jezyku publicystyki substancje te czgsto nazywane
sa narkotykami.

Dane pokazuja, ze wsrod ucznidw klas gimnazjalnych na pierwszym miejscu pod
wzgledem rozpowszechnienia eksperymentowania znajduja si¢ marihuana i haszysz (25,0%).
Wsrod uczniéw klas starszych - ponadgimnazjalnych na pierwszym miejscu rowniez

znajduja si¢ marihuana i haszysz (43,0%).

Uzywanie przez mlodziez marihuany oraz
haszyszu
3 31,5
30 —
25 —
20 19,2
15,4
15 —
10,3
10 —
5 I
0
30 dni przed badaniem 12 miesiecy przed badaniem
B Gimnazjum  OSzkola ponadgimnazjalna

Rozpowszechnienie podejmowania prob z substancjami psychoaktywnymi innymi niz
alkohol i tyton zalezne jest od plci. Zwigzek miedzy uzywaniem substancji a plcig wystepuje
na obu poziomach nauczania — gimnazja i szkoty ponadgimnazjalne. Chlopcy czgsciej
deklarujg proby uzywania praktycznie wszystkich substancji poza lekami uspokajajgcymi i

nasennymi. Eksperymentowanie z lekami uspokajajagcymi 1 nasennymi znaczaco bardziej
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rozpowszechnione jest wérod dziewczat. Jednak proby tagczenia alkoholu z tabletkami
spotyka si¢ tak samo czgsto wsrdd dziewczat, jak wsrodd chtopcow.

Wyniki badan ESPAD pokazaly nam kilka interesujacych zmian na scenie
narkotykowej kraju. Przede wszystkim odnotowuje si¢ dalszy wzrost odsetka uczniow,
ktorzy deklarowali uzywanie przetworow konopi (marihuany lub haszyszu). W 2015 roku
odnotowa¢ jednak trzeba wyrazny wzrost dostgpnosci przetworéw konopi, podczas gdy
dostepnos¢ narkotykéw syntetycznych pozostaje w trendzie spadkowym, przynajmniej jesli
za wskaznik przyjmiemy deklaracje bardzo tatwego dostepu.

W 2015 roku w badaniach ESPAD po raz kolejny zapytano mtodziez o uzywanie
,dopalaczy”. Rozszerzono takze ankiete o dodatkowe pytania na ich temat w celu zglgbienia
ich niechlubnego fenomenu. Niemal wszyscy respondenci styszeli o ,,dopalaczach”, jednak
tylko 10% uczniow klas trzecich gimnazjow i 8,4% ucznidéw klas drugich szkot
ponadgimnazjalnych byto kiedykolwiek w sklepie z ,dopalaczami”. Mozna jednak
stwierdzié, ze ,,handel” przeniost si¢ do Internetu. Odsetek ucznidéw, ktorzy kiedykolwiek
uzywali ,,dopalaczy”, jest nizszy niz w 2011 (10,3% gimnazjalistow i 12,6% uczniow szkot
ponadgimnazjalnych). W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem po te substancje siggato
4,3% badanych z mlodszej 1 3,0% ze starszej grupy badanych. Uzywanie ,,dopalaczy” jest
bardziej rozpowszechnione wsrod chlopcoéw niz wsrod dziewczat.

Sposréd substancji nielegalnych najwyzej oceniana jest dostgpnos$¢ przetworow
konopi. Dostgpnos¢ ,,dopalaczy” oceniana jest przez miodszych badanych podobnie jak
dostepnos¢ marihuany, za$ przez starszych nawet nieco wyzej.

Szczegdlnym wyzwaniem jest wzrost rozpowszechnienia uzywania przetworow
konopi do poziomu, ktory dotychczas nie byt notowany w Polsce. W polaczeniu z rosngcym
przekonaniem mtodziezy o mniejszym — w porownaniu z innymi narkotykami — ryzyku
szkod zwigzanych z ich uzywaniem, mozna oczekiwaé dalszego wzrostu rozpowszechnienia
W przyszto$ci. Nie mozna wykluczy¢, ze grunt pod wzrost zainteresowania przetworami
konopi przygotowato upowszechnianie si¢ ,,dopalaczy”, a nastepnie radykalne zamknigcie do
nich dostgpu. Popyt na substancje psychoaktywne inne niz alkohol, rozbudzony przez tatwo
dostepne i reklamowane jako bezpieczne ,,dopalacze”, po zablokowaniu ich podazy mogt
skierowac si¢ na przetwory konopi. Warto doda¢, ze w ostatnich latach bardzo mocno ozywit
si¢ ruch zwolennikow legalizacji marihuany, a w debacie publicznej coraz cz¢sciej pojawiaty
si¢ glosy kwestionujace szkodliwos¢ tej substancji. W ostatnim czasie rozgorzata takze
dyskusja odnosnie zastosowania przetwordw konopi w celach medycznych. Szczatkowe

informacje jakie posiada mtodziez, stawiaja chociazby marihuang w pozytywnym S$wietle
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jako $rodek nieszkodliwy, a nawet leczniczy. Dlatego tak wazna jest edukacja mtodziezy w

tym zakresie.
Mlodziez a narkotyki

Wiele badan wykazalo, ze wspodiczesna miodziez eksperymentuje rownolegle
z ro6znymi substancjami psychoaktywnymi, zaréwno legalnymi, jak 1 nielegalnymi.
Substancje nielegalne wprawdzie nie sg reklamowane wprost, jednak narkotykowe wizje i
doznania s3 czesto obecne w kulturze masowej, przede wszystkim na forach internetowych
adresowanych do mtodziezy czy cho¢by w popularnych piosenkach. Konsumpcja narkotykow
w mlodym pokoleniu wzrasta. Dlatego dziatania zmierzajace do ograniczania popytu na
narkotyki wydaja si¢ ciaggle podej$ciem, z ktorym mozna wigza¢ duze nadzieje.

By moc blizej przyjrzec si¢ zjawisku na poczatku zapytalismy miodych respondentow

jakie sg ich zdaniem powody si¢gania po narkotyki przez mtodych ludzi.

Jak sadzisz, z jakich powodow dzieci i mlodziez siega po

narkotyki?

z braku zajeé w wolnym czasie [N 13

zeby dobrze si¢ bawi¢ [N 54
zeby pokona¢ niesmialos¢ [N 22
aby zapomnie¢ o klopotach w domu lub w szkole [N -8
aby poczué si¢ dorostym [N 27
aby dopasowa¢ si¢ do kolegow NG 65
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Podobnie jak w przypadku motywoéw siggania po alkohol, tym razem takze mtodzi ludzie
najczesciej jako powod siggania po narkotyki wskazali che¢ dopasowania si¢ do kolegow —
65% uczniow wskazalo wilasnie taki motyw. Takze spora cze§¢ miodych ludzi uwaza, ze
narkotyki dla innych moga by¢ sposobem na dobrg zabawe — 54% uczniow tak twierdzi.
Niestety wedlug naszych respondentéw mtodziez moze uwazaé narkotyki za sposéb na
poradzenie sobie z klopotami w domu lub w szkole — 58% uczniéw tak uwaza. Otrzymane
wyniki zarébwno w przypadku przyczyn si¢gania po alkohol, jak 1 po narkotyki pokazujg

wyraznie obszary, w ktorych mtodzi ludzie potrzebuja pomocy i wsparcia.
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Czy uwazasz, ze sporadyczne zazywanie
narkotykow i dopalaczy jest bezpieczne?
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TAK NIE Trudno powiedzieé

Mtodzi ludzie zapytani takze o opini¢ w kwestii tego, czy sporadyczne zazywanie narkotykow
moze by¢ bezpieczne, w wigkszos¢ stwierdzili, ze tak nie jest — 72% ucznidw nie uwaza
sporadycznego zazywania narkotykow za bezpieczne. Niestety przeciwnego zdania jest nadal
10% ankietowanej mtodziezy. OczywiScie nalezy stanowczo podkresli¢, ze nie ma Zadnej
bezpiecznej dawki narkotyku, kazda moze by¢ $miertelnie niebezpieczne, a w szczegdlnosci
dla mtodego, neurologicznie wrazliwego organizmu.

ZapytaliSmy respondentéw takze o to, czy znaja ze swojego otoczenia osoby, ktore

,.biorg” narkotyki lub dopalacze.

Czy znasz osobe ze swojego otoczenia, ktora "bierze"
narkotyki?
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Posréd badanej mlodziezy bardzo duza jej cze$¢ stwierdzita, ze nie zna osoby, ktora

miataby bezposredni kontakt z narkotykami lub dopalaczami — znaczaca wigkszo$¢ uczniow —
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87% zadeklarowato takg odpowiedz, a jest to wigcej niz w roku 2011. Mimo to pojawiaty si¢
odpowiedzi, ze respondenci znajag 1 lub 2 takie osoby (6% uczniow udzielito takiej
odpowiedzi, podczas gdy w 2011 roku o pojedynczych kolegach/kolezankach uzywajacych
narkotykow mowito 16% ankietowanej mlodziezy), a nawet takie, ktore twierdza, ze znajg w
swoim otoczeniu wigcej niz pie¢ os6b uzywajacych narkotykow. Trzeba na ten fakt zwrdcié
szczegdlng uwage, gdyz kazdorazowy kontakt mlodego czlowieka z osoba uzywajaca

substancji psychoaktywnych zwigksza takze u niego ryzyko wystapienia takich zachowan.

Gdzie wedlug Ciebie najlatwiej mozna kupi¢ narkotyki?
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Wsrod ankietowanych uczniéw najwigksza czes¢ nie zna miejsc na terenie gminy, gdzie
mozna naby¢ narkotyki — 77% uczniéow tak twierdzi. Jest to akurat dobra informacja.
Natomiast co moze by¢ niepokojace 3% ucznidw jest zdania, ze najtatwiej narkotyki mozna
kupi¢ w szkole lub jej otoczeniu. Najwiecej osob, ktore wybraly miejsce, gdzie mozna kupié
narkotyk wskazato na dyskoteke/pub — 15%.

Z uzywaniem narkotykow zwigzane sg pewne umOWNe poziomy zaawansowania.
Mowi sie o tzw. fazie eksperymentowania. Niestety niezwykle rzadko zdarza si¢, ze osoby
eksperymentujace z narkotykami, poprzestaja na tej fazie. Ci, ktdrzy nie rezygnuja, wchodza
w kolejng faze, ktora mozna nazwac fazg uzywania substancji, ktora moze si¢ przerodzié
w naduzywanie i uzaleznienie. Wielu specjalistow jest zdania, ze np. co do heroiny w ogole
nie da si¢ moéwi¢ o fazie uzywania, bo praktycznie kazde jej ,,uzycie” jest juz naduzyciem.
Podobnie sprawa ma si¢ w przypadku dopalaczy, a te niestety sa znaczenie bardziej dostgpne.

ZapytaliSmy mtodych respondentdow o ich wiasne do§wiadczenia z narkotykami.
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Czy kiedykolwiek zazywales jakies narkotyki?
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TAK NIE

Posréd ankietowanych uczniéw szkoly podstawowej 2% badanych przyznalo, ze
mialo kontakt z narkotykami i jest to zdecydowanie mniej niz w roku 2011, kiedy
kontakt z narkotykami deklarowalo 11% ankietowanych uczniéw. Warto w tym miejscu
podkresli¢, ze jesli chodzi o narkotyki nie mozna moéwi¢ o bezpiecznej dla organizmu ilo$ci
czy o racjonalnym i kontrolowanym ich uzywaniu. Nawet jednorazowe przyjecie narkotyku
moze skutkowa¢ uzaleznieniem.

ZapytaliSmy takze ucznidéw o to, kiedy ostatnio mieli kontakt z narkotykami, tak wigc
pytanie dotyczylo biezacego wskaznika uzywania narkotykow (w ciagu ostatnich 30 dni) oraz

eksperymentowania z nimi (w ciggu ostatnich 12 miesiecy). Na to pytanie udzielali

odpowiedzi mialy udzieli¢ osoby, ktore deklarowaty kontakt z narkotykami — wszyscy mowia

0 kontakcie z narkotykami w ciagu ostatnich 12 miesiecy przed badaniem.

Mtodzi ludzie okresli¢ mieli takze po jakie substancje odurzajace si¢gaja najczesciej.
Po trzy osoby wskazaly na marihuane oraz leki. Dodatkowo znalazly si¢ takze dwie osoby,
ktére wypelnity to konkretnie pytanie w catosci tzn. zaznaczajac wszystkie proponowane
odpowiedzi, co wydaje si¢ bardzo malo prawdopodobne, by rzeczywiscie mieli kontakt

z wszystkimi wymienionymi substancjami, dlatego te dwie ankiety nie sa wzigte pod uwage,

jesli chodzi o to pytanie. Co dos$¢ istotne w poréwnaniu z rokiem 2011 widzimy duzy wzrost

swiadomosci miodziezy odnosnie szkodliwosci tzw. dopalaczy. W poprzedniej diagnozie byty

to §rodki najczesciej wskazywane przez mlodych ludzi (30% wskazan), aktualnie wtasciwie
nikt nie zaznaczyt tej odpowiedzi.
Skutki zazywania narkotykéw moga by¢ bardzo rézne. Poza uszkodzeniem tkanek,

uktadu nerwowego, ogoélnym wyniszczeniem organizmu, bezposredniag konsekwencja
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zazywania narkotykow jest utrata zycia. Uzaleznienie jest tylko jedna z mozliwych opcji.

Mtodziez zostata zapytana takze o to, czy wiedza jakie sg skutki zazywania narkotykow.

Jakie znasz skutki zazywania narkotykow?
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Najwicksza cze$¢ badanej mlodziezy szkoty podstawowej, jako najwazniejsza
konsekwencj¢ zazywania narkotykow wskazata utrate zdrowia - 64% ankietowanych wybrato
taka odpowiedz, uzaleznienie — 62% wskazan oraz utrat¢ kontroli nad wlasnym zyciem —
56%. Warto w tym miejscu podkresli¢, ze wszystkie z wymienionych odpowiedzi sa
prawdopodobnymi konsekwencjami zazywania narkotykow.

W prowadzeniu dziatan profilaktycznych wsrod mtodziezy wazne jest przekazywanie
rzetelnej wiedzy oraz umiejetnosci asertywnej komunikacji z réwiesnikami. Jednak zadne
z tych dziatan nie przyniosa oczekiwanego efektu, jesli nie bgda poparte argumentami
przekazywanymi mlodemu czlowiekowi przez rodzicow 1 opiekunow. Dlatego tez
zapytaliSmy naszych respondentéw czy ich rodzice poruszali z nimi kiedykolwiek temat

zwigzany z uzaleznieniem od narkotykow.

Czy rodzice rozmawiali z Toba kiedykolwiek na temat
zagrozen zwigzanych z uzaleznieniem od narkotykow?

60
50 48
40
30
20

10

tak, do$¢ czesto tak, ale rzadko nie

28



Wigkszo$¢ ankietowanej mitodziezy rozmawia z rodzicami na temat substancji
psychoaktywnych, chociaz z r6zna czgstotliwoscig. Niestety nadal 31% badanej mtodziezy
nie rozmawia na ten temat z rodzicami. Czg¢sto moze to wynika¢ z nienajlepszych kontaktow
z rodzicami, z braku otwarto$¢, ale takze z Igku rodzicow o wiasng niewiedze¢ na ten temat,
dlatego warto rodzicow uwzgledni¢ podczas planowania dziatan profilaktycznych na terenie

gminy. Tym bardziej, ze dotychczasowe dziatania w tym wzgledzie zdajg si¢ przynosic efekty

—w 2011 roku az 62% ucznidow nie rozmawialo na temat narkotykéw z rodzicami, dzis$ jest to

0 polowe mniejszy procent. co bardzo dobrze rokuje na przysztosé.

Zaufanie do rodzicow czy innych bliskich osob jest niezwykle wazne, takze kiedy
mowimy o dziataniach profilaktycznych. To rodzice sa najczgsciej pierwszymi osobami do
ktérych mlodziez zwraca si¢ z problemem. Dlatego tak wazne jest dbanie o relacje rodzic —
dziecko, gdyz w przypadku dzialan profilaktycznych rodzic jest jedng z najwazniejszych

»instytucji pomocowych” dla dziecka.

Mlodziez a palenie papierosow

Nadal bardzo popularnym zjawiskiem ws$rod milodziezy jest palenie papierosow.
Dlatego tez w przeprowadzonym badaniu zapytaliSmy mtodziez takze o inne niz alkohol
substancje psychoaktywne m.in. nikotyng¢. Motywy siggania po papierosy przez miodziez
moga by¢ bardzo rdézne jednak najczesciej jest to che¢ demonstrowania dorostosci i
wyroznienia si¢ posrod rowiesnikow. W okresie adolescencji mtodzi ludzie poszukujg takze
wlasnego wzorca postgpowania, czesto nasladuja przy tym zachowania dorostych lub
starszych kolegow, tym bardziej, kiedy stanowia oni dla nich pewnego rodzaju autorytet. Nie
bez znaczenia jest takze podejscie spoteczenstwa do zjawiska palenia tytoniu. Z jednej strony
mamy szeroko zakrojone akcje spoteczne zachecajace do rzucenia palenia i moéwigce o jego
szkodliwosci, z drugiej natomiast zupeilne bagatelizowanie problemu uzaleznienia od
nikotyny, nie traktowanie go w ogble w kontekScie uzaleznienia jako choroby, co jest

wyrazem widocznej niekonsekwencji.
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Czy palisz papierosy?
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Posroéd badanych uczniow szkoly podstawowej 13% zadeklarowato, ze palito
papierosy, podczas gdy ogodlnopolski wynik to 57% (badaniach ESPAD brali udziat
uczniowie III klasy gimnazjum, natomiast jest to grupa wiekowa zblizona do ostatnich klas

szkoty podstawowej). Spadek w stosunku do roku 2011 nie jest tak duzy, ale mimo wszystko

jest wazng informacjg. Bardzo popularne wsérdd milodziezy sa aktualnie e — papierosy,

natomiast nalezy pami¢taé, ze w ich przypadku nikotyna takze dziata szkodliwie na organizm
miodego cztowieka. Dodatkowo w ostatnim czasie pojawiajg si¢ badania na gruncie

amerykanskim potwierdzajace wysoka szkodliwo$¢ e- papierosow.

Z jakich przyczyn zaczaleS/zaczelas pali€ papierosy?
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Za namowa to byl méj wybér dla szpanu z ciekawoSci aby nie czu¢ si¢
kolegéw/kolezanek gorszym od innych

Pytajac mtodych ludzi o przyczyny rozpoczgcia palenia tytoniu zndw, juz po raz trzeci
pojawia si¢ pewna regularno$¢. Po raz kolejny mtodzi ludzie wskazuja na nacisk ze strony
rowiesnikow, z ktérym nie potrafig sobie asertywnie poradzi¢, a chcac si¢ dopasowaé ulegaja

namowom — 32% ankietowanych sprobowato palenia wlasnie za namowg kolegdw lub
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kolezanek. Z ciekawosci zaczelo pali¢ 23% ankietowanej mtodziezy. Trzeba zaznaczy¢, ze

odpowiedzi udzielali tylko ci uczniowie, ktorzy deklarowali, ze pala.

Wyroby tytoniowe w naszym kraju, podobnie jak alkohol, s3 objgte zakazem
sprzedazy osobom nieletnim. Mtodych ludzi zapytaliSmy zatem skad papierosy znalazty si¢

w ich posiadaniu.

Skad wziale$/wzielas pierwszego papierosa?
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Dwie odpowiedzi ankietowanych wybijaja si¢ ponad pozostate — najwigcej osob twierdzi, ze
pierwszego papierosa dostato od kolegi lub kolezanki — 35% wskazan. Niewiele mniej, bo
30% deklaruje, ze sami kupili wyroby tytoniowe. Warto w tym miejscu zaznaczy¢, ze

odpowiadali ponownie uczniowie deklarujacy palenie. W_tym przypadku w pordwnaniu z

rokiem 2011 widzimy wzrost sytuacji samodzielnego zakupu wyrobow tytoniowych z 19%

do 30%. Nalezy zatem zwrdci¢ szczegdlna uwage na sprzedaz papierosow na terenie gminy i

by¢ moze poddac punkty sprzedazy kontroli.

ZapytaliSmy takze ankietowana mtodziez czym dla nich jest palenie papierosow,

niejako sondujac wazno$¢ tej czynnosci dla mtodych ludzi.
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Czym jest Twoim zdaniem palenie papierosow?
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Najwickszy odsetek ankietowanej mtodziezy uwaza palenie za zty nawyk — 81% wskazan.
Oznacza to, ze mtodzi ludzie maja $wiadomos$¢ szkodliwos$ci palenia, przynajmniej ogdlng i
pobiezng. Tylko dla 7% palenie kojarzy si¢ z przyjemnoscia, a wigc czym$ pozytywnym.
Osoby, ktore wybieraly odpowiedz ,,inne” twierdza, Ze palenie papieroséw to ghupota,

bezsens lub uzaleznienie.

Wyniki badan ogoélnopolskich wskazuja, ze wickszos¢ ludzi zaczyna pali¢ tyton przed
ukonczeniem 18. roku zycia, oznacza to, ze okoto 250 mln obecnie palacych mtodych osob
moze umrze¢ w przysztosci z powodu choréb spowodowanych paleniem. Codziennie w
Polsce zaczyna pali¢ okoto 500 nieletnich chtopcow 1 dziewczat. W skali roku daje to liczbe
180 000 mtodocianych do 18. roku zycia, ktérzy wpadli w ,,szpony” natogu. Szacuje sie, ze
dzieci w Polsce wypalaja rocznie okolo 4 mld sztuk papierosow. Jak wynika z
przeprowadzonych badan, po papierosa czesto siegaja dzieci juz w wieku 8 lat, a bywa, ze 1
w wieku 5 lat. Im wcze$niej dana osoba sigga po papierosa, tym dtuzej pozostaje nalogowym
palaczem. Przy tendencji do zmniejszania si¢ w ostatnich latach czgstosci palenia wsrod

dorostych, wzrasta odsetek palaczy wsrdéd mlodziezy.

Milodziez a przemoc

Zagrozenie dzieci 1 miodziezy przemoca, niestety zwlaszcza przemocg stosowang
wobec mtodych ludzi przez najblizszych, jest szczegélnie niepokojacym zjawiskiem,
majacym miejsce w dzisiejszej rzeczywistosci. Z badan wynika, ze ofiarami przemocy w
rodzinie sg przede wszystkim dzieci. Niestety wigkszo$¢ sytuacji przemocowych wobec

dzieci pozostaje ukryta ,w czterech S$cianach”, gdzie nie ma $wiadkow 1 mozliwej
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bezposredniej pomocy. Dlatego tez zjawisko to wymaga diagnozowania i podejmowania
srodkow zaradczych, zanim przybierze ono jeszcze bardziej krzywdzaca forme. Celem
podjetych badan, byta proba okreslenia obszaru zagrozenia mtodziezy wybranych szkot oraz
rozmiaru badanego zjawiska, a takze postawy miodych Iudzi wobec zachowaé
przemocowych. Warto w tym miejscu zdefiniowaé pojecie przemocy w rodzinie, bo to
wlasnie na niej skupiaty si¢ prowadzone badania.

Zgodnie z art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy

w rodzinie ( Dz. U. Nr 180 poz. 1493 ze zm.) przemoc w rodzinie to jednorazowe albo

powtarzajace si¢ umys$lne dziatanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste

0osOb  najblizszych  (w  rozumieniu art. 115 § 11  Kodeksu karnego),
a takze innych oséb wspolnie zamieszkujacych lub gospodarujacych, w szczegodlnosci
narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godnos¢,
nietykalno$¢ cielesna, wolnos¢, w tym seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu
fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujace cierpienia i krzywdy moralne u oséb
dotknietych przemoca.

Z ,,0Ogolnopolskiej diagnozy problemu przemocy wobec dzieci” z 2015 roku,
przeprowadzone] przez Fundacj¢ Dajemy Dzieciom Site (wtedy Fundacja Dzieci Niczyje)
wynika, ze przewazajaca wigkszos¢ polskich nastolatkéw — 71% doswiadczyta w swoim
zyciu przynajmniej jednej formy krzywdzenia. W poréwnaniu do podobnych badan
przeprowadzonych w Stanach Zjednoczonych i Wielkiej Brytanii, skala krzywdzenia dzieci w
naszym kraju, zwlaszcza przemocy fizycznej ze strony dorostych jest znaczaco wyzsza: w
Polsce odsetek osob ktore przemocy doswiadczyly wynosi 21% natomiast w Wielkiej

Brytanii trzy razy mniej, bo 7%.

Z tych samych badan wynika, ze respondenci (mlodziez w wieku 11-17 lat)
najczesciej doswiadczajg przemocy rowiesniczej — 59%. Ofiarami przemocy ze strony osob
dorostych padto 34% badanych. Co istotne niemal co pigty z respondentow (18%) byt

swiadkiem przemocy. Najwazniejsze wyniki przedstawia wykres ponizej.
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Doswiadczenie glownych kategorii
wiktymizacji, w ciggu calego zycia i w ciagu
ostatnich 12 miesiecy

zaniedbanie
wykorzystywanie seksualne z..

wykorzystywanie seksualne bez..
Kiedykolwiek
m Ostatni rok

wiktymizacja posrednia

przestepstwa konwencjonalne

przemoc ze strony dorostych

przemoc rowiesnicza

W styczniu 2012 roku weszta w zycie ustawa O wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastepczej, ktora zostata wprowadzona: ,,dla dobra dzieci, ktore potrzebuja szczegdlnej
ochrony i pomocy ze strony dorostych, srodowiska rodzinnego, atmosfery szczescia, mitosci
1 zrozumienia, w trosce o ich harmonijny rozwoj 1 przyszla samodzielno$¢ zyciowa, dla
zapewnienia ochrony przystugujacych im praw i wolnosci” (Ustawa O wspieraniu rodziny
i systemie pieczy zastgpczej (Dz.U. z dnia 21 lipca 2011 roku)), okreslajagca wiele nowych
zadan z zakresu wspierania rodziny. Warto takze wspomnie¢, ze z dniem 13 lipca 2017 roku
weszta w zycie nowelizacja Kodeksy Karnego zaostrzajaca m.in. kary dla sprawcoéw
przemocy wobec dzieci oraz wprowadzajaca prawny obowiazek kazdego obywatela do
reagowania 1 zglaszania sytuacji, gdy posiada on wiedzg o ciezkim przestepstwie

popelnionym wobec dziecka.

Okoto dwoéch piatych dorostych Polakow (42%) uwaza, ze potrzebna jest zmiana
przepisow w celu zapewnienia dzieciom wlasciwej ochrony przed przemoca w rodzinie.
Mniej wiecej tyle samo 0sob (41%) jest natomiast zdania, ze obecnie obowigzujace przepisy
prawa w wystarczajagcym stopniu chronig dzieci, trzeba je tylko lepiej egzekwowaé. Zdania
wiec sg podzielone. Z przedstawionych danych wynika jasno, ze problem przemocy wobec
dzieci i mtodziezy jest nadal aktualny. Nalezy bezsprzecznie podejmowa¢ dziatania majgce na
celu zmniejszenie, a docelowo catkowite wyeliminowanie tego zjawiska. Dlatego tak wazne
jest prowadzenie diagnozy zjawiska, gdyz bez informacji nie mozna podejmowaé dziatan,

poniewaz mogg okazac¢ si¢ niewystarczajace.
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Na poczatek poprosiliSmy naszych respondentow, zeby sprobowali okreslic czy

wedtug nich jest przemoc.

Czym wedlug Ciebie jest przemoc?
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Przemoc naszym respondentom kojarzy si¢ gtéwnie z biciem kogo$§ — 66% ucznidow wybrato
wlasnie t¢ odpowiedz. Trudno si¢ z nimi nie zgodzi¢, jednak nalezy pami¢taé, ze przemoc to
nie tylko bicie. Mozemy mie¢ do czynienia z przemoca fizyczng, ale takze psychiczng
(wySmiewanie wybrato 28% ucznidow), ekonomiczng (nie zabezpieczenie podstawowych
srodkow wybrato jedynie 3% wucznidw) czy niestety popularng w ostatnim czasie
cyberprzemocg — szykany w Internecie za przemoc uwaza 18% ucznidow. Okoto Y4
ankietowanej grupy stusznie zreszta uwaza, ze wszystkie wymienione w pytaniu dziatania sg
forma przemocy.

Nastepnie poruszyliSmy z respondentami kwesti¢ ich osobistych doswiadczen
w zakresie zjawiska przemocy. Mtodzi ludzie czgsto wybierali wigcej niz jedng odpowiedz.
Natomiast pewne jest, ze az 51% ankietowanych uczniow doswiadczylo przemocy.
Najwiecej miodych ludzi za miejsce do$wiadczania przemocy wskazato szkole — 41%

ucznidow wskazato te¢ odpowiedz. Poréwnujac aktualne dane z tymi z 2011 roku mozemy

moOwié o nasileniu zjawiska (wtedy przemocy fizycznej w szkole méwito 8% ankietowanych,

a 14% bvlo w szkole zmuszanych do robienia niechcianych rzeczy).
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Czy kiedykowiek doswiadczyles/as zjawiska przemocy?
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Mtodych ludzi zapytaliSmy takze o to , czy czujag si¢ bezpiecznie w Swoim miejscu

zamieszkania.

Czy czujesz si¢ bezpieczny/na w swoim miejscu
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Zdecydowana wiekszo$¢ mtodych ludzi, co jest zreszta bardzo istotng informacja, czuje si¢
bezpiecznie w szkole — 91% uczniow tak deklaruje. Jednakze nadal niemal 1/3 co dziesiaty
miody cztowiek takiego poczucia bezpieczenstwa nie ma, a jak wiemy, jest to jedna z

najistotniejszych potrzeb kazdego cztowieka.

Mlodziez a inne uzaleznienia

Trudno wyobrazi¢ sobie dzisiejsze funkcjonowanie zaréwno milodziezy, jak i
dorostych bez dostepu do Internetu. Bardzo czesto jest tak, ze realne zycie przenosi si¢ w
$wiat wirtualny — mamy wigcej znajomych na portalach spolecznosciowych niz

rzeczywistosci spotykamy. Ryzyko dziata takze w druga stron¢ zwlaszcza jesli chodzi o
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dzieci. Sg one przekonane, ze majg takie same umiejetnosci jak ich awatary w przerdéznych
grach komputerowych. Niejednokrotnie dochodzi do tragedii, bo gracz nie jest w stanie
rozr6zni¢ prawdziwego zagrozenia od wirtualnego, a tym samych atakuje prawdziwych ludzi
W swoim otoczeniu, zazwyczaj najblizszych. Zagrozeniem dla miodych ludzi jest takze
hazard, rowniez ten w przestrzeni wirtualnej. Mtodziez gra na pienigdze pomig¢dzy soba,

niejednokrotnie wydajgc ogromne sumy.

Badajac wsrod miodych ludzi takze inne uzaleznienia, zapytaliémy ich o to, w jaki
sposob najczesciej spedzaja czas wolny. Czesto miodzi ludzie wybierali wigcej niz jedng

odpowiedz.

Jak najczesciej spedzasz swoj wolny czas?

w inny sposéb [l 2
uprawiajac sport [N 29
korzystajac z telefonu [N 38
robigc zakupy [N 15
grajac w gry komputerowe/na konsoli [N 28
surfujac w Internecie [N 30
spedzajac czas z rodzing I 49
spotykajac sie z przyjacioimi [ 50
0 10 20 30 40 50 60
Najwickszy odsetek badanej mtodziezy spedza swdj czas wolny spotykajac si¢ z przyjaciétmi
— 50% uczniow tak wybrato. Niebezpieczenstwo uzaleznienia od telefonu potwierdza si¢ w
odpowiedziach naszych mlodych ankietowanych — 38% uczniow spedza czas wolny na
korzystaniu z telefonu komodrkowego czy smartfona. Cze$¢ spedza czas
z rodzing — 49% ucznidow. Bardzo pocieszajgce jest tez to, ze 29% badanej grupy w wolnym
czasie uprawia sport. Mtodzi ludzie, ktorzy wybrali odpowiedz ,,inne” najczesciej twierdzili,
ze spedzaja wolny czas stuchajac muzyki, grajac w gry planszowe czy tez czytajac ksigzki lub
rysujac.
Pytajac mlodych ludzi o to, od czego cztowiek moze si¢ uzalezni¢, bardzo czesto
styszymy, ze ,,od wszystkiego”. Prawda jest, ze wiele zar6wno substancji, jak 1 czynnos$ci

moze by¢ uzalezniajace, jednak by zdiagnozowal uzaleznienie spelnione muszg by¢
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okreslone kryteria. Kryteria Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb ICD-10 pozwalajace
diagnozowa¢ uzaleznienie jako objawy uzaleznienia wymieniane sa: Silne pragnienie
przyjmowania substancji, poczucie przymusu; trudno$¢ kontrolowania zachowania
Zwigzanego z przyjmowaniem (niemozno$¢ zakonczenia, niemozno$¢ ograniczenia ilosci);
fizjologiczny objawy odstawienie (drzenie mig$niowe, bezsenno$¢, nudnosci, drazliwosc);
tolerancja na coraz wigksze dawki; przyjmowanie substancji, pomimo wyraznych szkdd dla
organizmu oraz zaniedbywanie innych aspektow zycia — liczy si¢ tylko uzywka.

Naszych mlodych respondentéw zapytaliSmy takze o to, czy oni sami maja wiedz¢ na
temat tego, od czego mozna si¢ uzalezni¢. Mogli oni wérdd odpowiedzi wskaza¢ kilka

ewentualno$ci.

Czy Twoim zdaniem od ktorej$ z wymienionych rzeczy
mozna si¢ uzaleznic¢?

praca [
sport [N 5
internet I 53
hezard I 75
zakupy I
telefon komorkowy I 76
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Najwigcej badanych uczniow wskazato, ze uzalezni¢ mozna si¢ od telefonu komorkowego —
76%, hazardu — 75% oraz Internetu — 53% wskazato wtasnie taka odpowiedz. OczywiScie
wszystkie odpowiedzi wymienione jako mozliwe w tym pytaniu byly prawidlowe i obrazuja
najczestsze uzaleznienia behawioralne z jakimi mamy do czynienia w dzisiejszej
rzeczywisto$ci. Terminem ,uzaleznienia behawioralne” okresla si¢ formy zaburzen nie
zwigzanych z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, a z niekontrolowanym
wykonywaniem pewnych czynno$ci. MoOwimy wtedy o uzaleznieniu od czynno$ci, zachowan,
popedow (action addiction, behavioral dependency) takich, jak: gry komputerowe i

hazardowe, Internet, jedzenie, praca, seks, zakupy czy telefon komorkowy.
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Jednym z symptomow uzaleznienia jest zaniedbywanie innych obszaréw zycia, nie
zwigzanego z uzywka. Dlatego zapytaliSmy naszym mtodych respondentéw czy zdarzyly im

si¢ takie sytuacje.

Czy kiedykolwiek zdarzylo Ci si¢ zaniedba¢é
obowiazki/znajmosSci/rodzing, bo straciles/las poczucie
czasu przebywajac w sieci, badz korzystajac z telefonu

komorkowego?
50 45 46
40
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9

|

0

czesto rzadko nigdy

Niestety az 9% uczniow twierdzi, ze czgsto zaniedbuje rodzing, przyjacidt czy obowiazki na
rzecz telefonu czy Internetu. Moze to by¢ juz powazny sygnat, ze u mlodego czlowieka
pojawiaja si¢ pierwsze symptomy uzaleznienia. Dlatego wazne, by w dzialaniach
profilaktycznych nie pomija¢ takze kwestii uzaleznien behawioralnych. Sytuacja

zaniedbywania obowiazkow domowych zdarza sie 54% ankietowanej mlodziezy, co mozemy

zestawic z sytuacija, a ktora pytano w 2011 roku ,, Czy ktos kiedykolwiek zwracal ci uwage, ze

za duzo czasu spedzasz w Internecie”’. Wtedy to twierdzace] odpowiedzi udzielilo 52%.

ankietowanych, a wiec podobny odsetek, jak w aktualnych badaniach.

Kiedy méwimy o dziataniach profilaktycznych jedng z fundamentalnych kwestii, jest
wskazanie mtodym ludziom mozliwosci pomocy. Wcigz malo moéwi si¢ o instytucjach,
o organizacjach pozarzadowych, ktore wspieraja zar6wno osoby borykajace si¢ z problemem
uzaleznienia czy tez przemocy, ale takze ktore obejmujg swoim wsparcie ich najblizszych.
Poprosili$my naszych mtodych respondentow by wskazali osoby, do ktorych zwrdciliby si¢ o
pomoc w rozmaitych trudnych sytuacjach.

| tak w przypadku uzaleznienia od $rodkéw psychoaktywnych (alkohol, narkotyki

itp.), uczniowie zwrdciliby si¢ o pomoc do: szkoly, pedagoga szkolnego, przyjaciot,

rodzicow, policji, psychologa czy dziadkow. Szukajac pomocy W przypadku doswiadczania

przemocy w rodzinie lub szkole, uczniowie wskazali pedagoga szkolnego, rodzicow,

wychowawce, nauczycieli, przyjaciot ale takze policje oraz Rzecznika Praw Dziecka. W

sytuacji wystapienia uzaleznienia od wykonywania danych czynnosci np. zakupéw,
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hazardu czy surfowania w_Internecie uczniowie ponownie zwréciliby si¢ o pomoc do

rodzicow, przyjaciot, psychologa czy tez osrodka leczenia uzaleznien. Jak wida¢, mtodziez
pomimo swojej duzej potrzeby samodzielno$ci, bycia samowystarczalnym, nadal wsparcia w
sytuacji kryzysu szuka w rodzicach i innych osobach dorostych, co zreszta jest bardzo
zdrowym sposobem radzenia sobie w sytuacji trudnej. Szukanie wsparcia u dorostych jest
takze wyrazem zaufania i wiary w to, ze ich problemy nie zostang przez dorostych

zlekcewazone.

IV. Lokalne zagrozenia spoleczne w grupie dorostych

mieszkancow gminy Radzanowo

Temat i cel badania

Glownym celem badania bylo poznanie opinii oraz postaw wzgledem wybranych
zagrozen 1 problemoéw spolecznych, przede wszystkim problemu alkoholowego, zjawiska
uzywania narkotykoéw, zjawiska przemocy, a takze oszacowanie skali wystgpowania tych
zjawisk w analizowanej gminie. Poruszona zostata takze tematyka dotyczaca korzystania
z mediéw, a takze podejmowanych na terenie gminy dziatan profilaktycznych i wiedzy

mieszkancoOw na ich temat.

Technika i narzedzie badawcze

Technikg uzyskania materiatu badawczego zastosowang w niniejszym badaniu byta
anonimowa ankieta rozdawana. Jest to forma ankiety bezposredniej, ktorg ankieter rozdaje
w okre§lonych miejscach np. na ulicach. Przy kazdorazowym wypelianiu ankiety,
respondent byt informowany o jej anonimowosci oraz o wykorzystaniu badan w celach analiz
statystycznych, stanowigcych podstawe do konstruowania programow pomocowych
W miescie.

Kwestionariusz ankiety sktadat si¢ z 22 pytan oraz metryczki.
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Badana populacja

Badaniem objeta zostata grupa 200 dorostych mieszkancow gminy Radzanowo, z

czego 60% stanowity kobiety, natomiast pozostate 40% stanowili m¢zczyzni.

Miejsce i termin badan

Badanie przeprowadzone zostalo w IV kwartale 2019 roku na terenie gminy

Radzanowo.

Rezultaty badan
Najwazniejsze problemy spoleczne w opinii dorostych

mieszkancow

W pierwszym zadanym pytaniu poprosiliSmy mieszkafcOw o uszeregowanie
problemow spotecznych od najwazniejszego do najmniej waznego wedlug nich. Jako
zdecydowanie najwazniejsze na pierwszy plan wysuwajg si¢ cztery problemy lokalne: picie
alkoholu przez mtodziez, alkoholizm, narkomania i dopalacze oraz przemoc w rodzinie. Na
kolejnych miejscach znalazty si¢: przestepczo$é, bezrobocie, zty stan zdrowia spoteczenstwa,
przemoc i agresja na ulicy, sytuacja mieszkaniowa, kryzys moralny oraz spadek stopy
zyciowej. Pierwsze pozycje wskazane przez mieszkancéw gminy Radzanowo, wyraznie
wskazujg kierunek dziatan jakie powinny zosta¢ podjete na terenie gminy odnosnie
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych. Warto dodaé, Zze ponizszy wykres

przedstawia rozktad liczbowy, a nie procentowy osob, ktore wskazywaty konkretne pozycje w

tym pytaniu.
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Najwazniejsze problemy spoleczne w opinii
mieszkancéw Gminy Radzanowo

Picie alkoholu przez mlodziez
Alkoholizm
Narkomania/Dopalacze
Przemoc w rodzinie
Przestepczosé

Bezrobocie

Zly stan zdrowia spoleczenstwa
Przemoc i agresja na ulicy
Sytuacja mieszkaniowa

Kryzys moralny

Spadek stopy Zyciowej 6

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Mozna dostrzec spore zmiany jesli chodzi o hierarchi¢ problemoéw spolecznych na przestrzeni

ostatnich 8 lat. W diagnozie z 2011 r. jako najwazniejsze mieszkancy wskazali na pierwszym

miejscu bezrobocie, nastepnie alkoholizm oraz trudna svtuacje ludzi starszych, a takze

problemy edukacyjne. Mozna stwierdzi¢, ze aktualnie problematyka skupia si¢ bardziej na

problemach dotyczacych mtodziezy, jak picie przez mtodych ludzi alkoholu czy zazywanie

narkotykow.

Spozywanie alkoholu oraz zwiazane z nim inne problemy

spoleczne

Poprosilismy takze naszych respondentow, by sprobowali okresli¢ ktore z

wymienionych twierdzen, wedtug nich najtrafniej opisuje chorobg¢ alkoholowa.
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W badanej grupie dorostych az 75% uwaza, ze alkoholizm to problem z silng wola.
Na drugim miejscu dorosli wskazali utrat¢ kontroli nad wtasnym Zyciem — 49%. Za chorobe,
ktéora mozna powstrzymac alkoholizm uwaza 9%. Wlasciwie wszystkie wymienione
okreslenia mozna dopasowaé¢ do definicji alkoholizmu. Wedlug Migdzynarodowe;j
Klasyfikacji Chordb definiuje zesp6l wuzaleznienia od alkoholu jako: "Stan zmian
psychicznych i zwykle takze somatycznych, spowodowany uzywaniem alkoholu,
charakteryzujacy si¢ okre§lonymi reakcjami behawioralnymi i innymi, ktoére z reguly
obejmuja sktonnos¢ do stalego lub okresowego uzywania alkoholu w celu doznania jego
efektow psychicznych, a czasem takze - aby uniknaé zlego samopoczucia wynikajacego z
braku alkoholu; moze wystapi¢ wzrost tolerancji”. Mozna powiedzie¢, ze wlasciwie
wszystkie z wymienionych w tym pytaniu odpowiedzi, sa poniekad zwigzane z chorobg
alkoholow3.

W kolejnym pytaniu poprosilismy respondentdéw o ocene motywow si¢gania ludzi po

napoje alkoholowe.
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Jak Pan/i sadzi, z jakich powodow ludzie
siegaja po alkohol?
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w celu poprawy dla "'z jakiej$ dlasmaku z przekonania o
zapomnienia o nastroju i towarzystwa okazji" alkoholu zdrowych
klopotach  odprezenia si¢ efektach jego
dzialania

Najwiecej ankietowanych mieszkancow uwaza, ze ludzie si¢gaja po alkohol po to, by
dotrzymac towarzystwa luz z ,,jakiej$ okazji” — po 88% wiasnie tak uwaza. Niewiele mniej,
bo 86% jest zdania, ze alkohol daje jego uzytkownikom odprezenie i poprawe nastroju. W
celu zapomnienia o klopotach ludzie si¢gaja po alkohol wedlug 84% ankietowanych
mieszkancow gminy. Powody siegania po alkohol, oczywiscie w opinii mieszkancow,

zmienity si¢ od ostatniej diagnozy. W roku 2011 gléwnymi powodami, jakie podawali dorosli

bylo bezrobocie (52%), niezaradno$é¢ zyciowa (51%) oraz problemy rodzinne (43%). W

aktualnym raporcie moze sie to zawieraC w checi zapomnienia o klopotach, ktore

przypomnijmy wskazalo 84% ankietowanvych.

Dorosli respondenci zostali takze poproszeni o wskazanie zagrozen, jakie wedlug nich

moga wigzac si¢ ze spozywaniem alkoholu.
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Jakie zagrozenia Pan/i zdaniem niesie za sobg
spozywanie alkoholu?
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W  wyborach dorostych mieszkancéw dominowaty wlasciwie trzy odpowiedzi. O
uzaleznieniu, jako zagrozeniu zwigzanym z piciem alkoholu méwi 89% ankietowanych,
podobnie o problemach w rodzinie — takze 89%, natomiast 88% wskazuje na problemy w
pracy. Warto zauwazy¢, ze 1 tym razem wlasciwie wszystkie wskazane odpowiedzi
ankietowanych 0s6b s3 zgodne z prawda i co istotne, nikt z respondentéw nie uwaza, ze picie
alkoholu nie niesie za sobg zadnych zagrozen. Ankietowani wybierali posrod wymienionych
niejednokrotnie wigcej niz jedng odpowiedz.

Dorosli mieszkancy gminy Radzanowo zostali zapytani o to, jak czesto spozywaja

alkohol oraz o rodzaj spozywanego alkoholu.

Czy i jak cze¢sto spozywa Pan/i alkohol?
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Najwicksza czg¢$¢ dorostych respondentow — 84% deklaruje, ze pije alkohol okazjonalnie,
chociaz jak wiemy, samo stowo ,,0kazjonalnie” moze by¢ takze do$¢ roznie interpretowane.

Alkoholu nie pije 11% dorostych mieszkancoOw bioracych udzial w badaniu, jest to natomiast
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mniejszy odsetek niz w 2011 roku kiedy to abstynencje deklarowalo niemal 27%

ankietowanych. Mozna zatem pokusi¢ si¢ o stwierdzenie, ze alkohol jest coraz bardziej

rozpowszechniong substancja i coraz wigcej 0s6b go spozywa.

Jaki rodzaj alkoholu spozywa Pan/i
najczesciej?
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Zgodnie z ogélnopolskimi trendami w piciu alkoholu na pierwszym miejscu znalazto si¢ piwo
— 47% ankietowanych wskazato na ten trunek. Okoto 1/3 badanych, bo 33% wskazato wino

natomiast po 10% wodke oraz alkohole stodkie. Widzimy zdecydowane zmiany na

przestrzeni lat jesli chodzi o preferencje mieszkancOw gminy w rodzaju spozywanego

alkoholu. Aktualnie wiecej osob preferuje alkohole niskoprocentowe jak piwo czy wino,

znacznie mniej takze w porOwnaniu z rokiem 2011 wskazalo na wodke, jako najcze$ciej

spozywany alkohol.

Dorosli mieszkancy gminy zostali zapytani takze o swoj pierwszy kontakt z
alkoholem. Oczywiscie bywa to ktopotliwe, by precyzyjnie okresli¢ wiek kiedy siggneto si¢

po raz pierwszy po alkohol, dlatego tez ankietowani mieli do wyboru przedziaty wiekowe.

Kiedy po raz pierwszy siegnal/siegnelas Pan/i
po alkohol?
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Najwigksza czes¢ ankietowanych deklaruje, ze po raz pierwszy pita alkohol pomiedzy 15 a 18
rokiem zycia — 75% tak uwaza i jest to znacznie wigcej niz deklarowato podobnie jeszcze w
2011 roku. Zdecydowanie mniej 0s6b przyznaje, ze po raz pierwszy pito po 18 roku zycia —
aktualnie 16%, a jeszcze 8 lat wstecz — 36%. Mozna zatem wysnué¢ wniosek, ze obnizyt si¢
wiek inicjacji alkoholowej, co zresztg potwierdzaja badania ogolnopolskie wsrod mtodziezy,

0 czym zresztag wspominali§my przy omawianiu ankiet mlodziezy.

Dorosli respondenci zapytani zostali takze o to, czy zauwazyli zmiany w

obyczajowosci spozywania alkoholu w swoim $rodowisku, na przestrzeni ostatnich 10 lat.

Jak Twoim zdaniem zmienilo si¢ spozycie alkoholu w
Twoim Srodowisku na przestrzeni ostatnich
10 lat?
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W tym pytaniu takze potwierdzaja si¢ zmiany w obyczajowosci picia alkoholu w
przestrzeni lokalnej na przestrzeni ostatnich lat. Zmiany na tzw. ,,minus”, a wigc wzrost picia

alkoholu w $rodowisku lokalnym zaobserwowato az 65% badanych. Jest to bardzo

niepokojacy svyenal, edyz oznacza to bardzo widoczne zmiany w zakresie problemu picia

alkoholu, tym bardziej, ze jeszcze w 2011 roku o wzroscie méwito 28% badanych. Takich

zmian nie zauwazylto okoto 32% badanych, natomiast tylko 3% uwaza, ze spozycie alkoholu
na terenie gminy w ciggu ostatnich 10 lat zmalato. Warto zaznaczy¢, ze zmienita si¢ tzw.
»kultura picia”, a wiec np. rodzaj spozywanych trunkéw, co nie oznacza, ze nastgpit spadek
spozywania alkohol 1 jest to widoczne w otrzymanych danych takze z terenu gminy

Radzanowo.

Zjawisko naduzywania alkoholu niestety niezwykle czgsto taczy sie z agresywnymi

zachowaniami, takze w miejscach publicznych, ktére moga przejawiaé si¢ w formie bojek,
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wyzwisk, awantur czy pobi¢. ZapytaliSmy zatem respondentdw czy osoby pijace alkohol

stanowig szczegdlne zagrozenie dla bezpieczenstwa mieszkancow.

Czy osoby pijace alkohol w miejscu Pana/i zamieszkania
stanowia szczegolne zagrozenie dla bezpieczenstwa?
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Najwicksza czg$¢ ankietowanych uwaza, ze na terenie gminy Radzanowo osoby pijace
alkohol stanowig zagrozenie, az 75% jest tego zdania. Wida¢ tutaj zdecydowanie zmiang¢ na
minus, poniewaz w roku 2011 podobnego zdania bylo 27%, a wigc mozemy moéwi¢ o

wzro$cie zagrozenia ze strony osob pijacych alkohol.

By zglebi¢ temat zapytalismy respondentow czy spotkata ich w ostatnim czasie jakas
nieprzyjemna sytuacja zwigzana ze spozywaniem alkoholu. Ankietowani wielokrotnie

wybierali wigcej niz jedng odpowiedz.

Ktorych z ponizszych wydarzen zwigzanych ze
spozywaniem alkoholu w miejscu publicznym mial/a Pan/i
okazje doswiadczy¢ w ostatnim czasie?
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Najwigkszy odsetek dorostych mieszkancow gminy spotkat si¢ ostatni z glosSnymi
zachowaniami ze strony miodziezy — 77% wskazan, a takze z wandalizmem — 60% wskazan.
Takze spora czg$¢, bo 52% spotkato si¢ z awanturg zwigzang ze spozywaniem alkoholu.

Z diagnozy lokalnych zagrozenh z 2011 roku wynika, ze wtedy z przykrymi sytuacjami

zwiazanymi z alkoholem styczno$¢ mialo 45% ankietowanych oséb. Mozna zatem stwierdzié

wzrost w zakresie ilo$ci tego typu incydentow, takze z udzialem mlodych ludzi.

Poprosilismy takze naszych ankietowanych, by wskazali miejsca na terenie gminy

Radzanowo, gdzie osoby borykajace si¢ z problemem alkoholowym moga szuka¢ pomocy.

Gdzie wedlug Pana/i moze zglosic si¢ po pomoc osoba z
problemem alkoholowym?
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Dorosli mieszkancy wskazali dwie gltéwne instytucje pomocowe, a mianowicie O$rodek
Pomocy Spotecznej — 84% wskazan oraz Policje — 77% wskazan. Okolo % ankietowanych
mieszkancow wskazato Komisje ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, czy
instytucje gminng, ktéra zajmuje si¢ stricte problemami zwigzanymi z piciem alkoholu,

leczeniem uzaleznien oraz profilaktyka antyalkoholowa.

Doro$li mieszkancy gminy Radzanowo zostali takze poproszeni o opini¢ w sprawie

dziatan profilaktycznych podejmowanych na terenie gminy.
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Jakie dzialania powinny podja¢ wladze lokalne w
celu ograniczenia problemow alkoholowych?

dofinansowanie zaje¢ pozalekcyjnych w tym
sportowych

dzialania party workeréw

organizacja polkolonii i kolonii profilaktycznych

organizacja ogélnodostepnych prelekeji i
pogadanek

kontrola punktéow sprzedazy alkoholu

dzialania edukacyjne i profilaktyczne
skierowane na dzieci i mlodziez

karanie sprzedawcow, ktorzy lamig przepisy

udzielanie pomocy osobom oraz rodzinom,
ktérych dotyczy problem

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Ankietowani przede wszystkim postawiliby na udzielanie pomocy osobom oraz rodzinom,
ktérych dotyczy problem alkoholowy — 87% wyrazilo taka opinie. Potowa ankietowanej
grupy uwaza, ze niezbg¢dne sa dziatania edukacyjne i profilaktyczne skierowane do dzieci i
mlodziezy, natomiast okolo 22% ankietowanych wskazuje na dofinansowanie zajgc

pozalekcyjnych dla dzieci i mtodziezy m.in. zaj¢¢ sportowych.

Oceniajac dzialania ograniczajace problemy alkoholowe, zdecydowanie najwigcej

mieszkancoOw uwaza, ze sa one skuteczne — 50% tak deklaruje. Za nieskuteczne ma je 14%.

Jak ocenia Pan/i skutecznos$¢ realizacji dzialan
podejmowanych przez wladze loklane w celu ograniczenia
problemow alkoholowych?
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Palenie tytoniu

Z dorostymi respondentami gminy Radzanowo poruszyliSmy takze tematyke palenia
papieroso6w. W dalszym ciggu jest to naldég, do ktdrego najczesciej przyznaja si¢ Polacy.
Przypomnijmy, ze wedlug badan Glownego Inspektoratu Sanitarnego z 2015 roku wynika, ze
do natogowego (codziennego) palenia przyznaje si¢ jedna czwarta Polakow — 24%. Odsetek
palaczy jest nieznacznie mniejszy niz w poprzednich latach kiedy prowadzono badania
(2011 r. — 31%, 2013 r. — 27%). Badania pokazuja takze, ze w natdg palenia cze¢Sciej wpadaja
mezcezyzni niz kobiety. Wigkszo$¢ palaczy przyznaje, ze zaczeta nalogowo (codziennie) palié
tyton w wieku 15-19 lat — 59% palaczy. Jak pokazuja wyniki ze wszystkich dotychczasowych
edycji badania, ogolnie rzecz biorgc, me¢zczyzni zaczynaja pali¢ wczeéniej niz kobiety. Palacy

tyton mezezyzni czgsciej niz kobiety wpadli w natdg jeszcze przed 20-tym rokiem zycia.

Zbadalismy postawe¢ respondentdow, co do palenia papierosow i zapytaliSmy ich na

poczatek o wlasne doswiadczenia odnosnie palenia.

Czy pali Pan/Pani papierosy?
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Do palenia tytoniu przyznato si¢ niemal 1/3 ankietowanych, bo 30% pytanych
mieszkancoOw, natomiast juz znacznie wigcej, bo 70% twierdzi, ze nie pali.

Respondenci zapytani zostali takze o to, jak czgsto palg papierosy.
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Jak czesto Pan/Pani pali?
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Palenie tytoniu nalogowo, a wigc kilka razy dziennie deklaruje 62% osob, ktore wczesniej
przyznaty sie do palenie w ogdle. Srednio osoby te pala okoto 17 papieroséw dziennie, a wiec
mniej wigcej jedng paczke. Prawie 1/3 ankietowanych palita tylko raz — 27% wskazan.

Ankietowani zostali takze poproszeniu o udzielenie odpowiedzi na pytanie od kiedy

pala papierosy.

Od jak dawna pali Pan/i papierosy?
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Najwiecej osob deklarujacych palenie przyznaje, ze pali ponad 20 lat — 64% ankietowanych
wskazato t¢ odpowiedz. Nieco mniej, bo 28% ankietowanych przyznaje, ze papli papierosy
ponad 10 lat. Mozna zatem stwierdzi¢, ze osoby, ktore deklaruja palenie nie sg juz

okazjonalnymi palaczami, a raczej osobami uzaleznionymi od nikotyny.
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Czy probowal/la Pan/i rzuci¢ palenie?
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TAK NIE

Jesli chodzi o proby rzucenia palenia to 15% ankietowanych, ktorzy pala
podejmowato takie proby. Tutaj warto znéw odnies¢ si¢ do badan GIS z 2017 roku
(opublikowano koncem 2017), gdzie wykazano, iz 24% palaczy natogowych w ciggu
ostatnich 12 miesiecy podejmowato préby uwolnienia si¢ z natogu, jednak byly one
bezskuteczne, co pokazuje, jak trudna jest to sytuacja do przezwycig¢zenia.

W  ostatnim pytaniu dotyczacym nikotyny 1 palenia papieroséw, zapytano
respondentéw, czy zdaja sobie sprawe z zagrozen wynikajacych z palenia papierosow.
Okazuje sie, ze wszyscy ankietowani posiadaja takg wiedze i sa Swiadomi
niebezpieczenstwa, jakie wiaze si¢ z paleniem papieroséw. Tym bardziej niepokojace jest

to, ze az tyle osob pali natogowo.

Przemoc

Przemoc jest tematem bardzo trudnym, tym bardziej przebadanie tego zjawiska.
Bardzo czgsto bywa bowiem tak, ze ofiary przemocy nie przyznaja si¢ do tego. Moze by¢ to
spowodowane  wieloma czynnikami np. racjonalizacja, obwinianiem  siebie,
usprawiedliwianiem sprawcdéw czy zwyczajnym wstydem. Jednak bezsprzeczny pozostaje
fakt, ze przemoc tak fizyczna jak i psychiczna jest obecna w spoteczenstwie polskim, takze

w spolecznosci lokalne;j.

Na poziomie spoteczno$ci lokalnych wystepuje kilka celéw w zakresie prewencji

przeciwko przemocy, takich jak zwigkszenie $wiadomosci 1 wiedzy na temat przemocy,
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organizowanie lokalnych debat, stymulowanie i programowanie akcji spotecznych, okreslenie
przyczyn przemocy w S$rodowisku lokalnym oraz zapewnienie bazy organizacji oraz
placéwek pomocy i wsparcia dla ofiar. W ramach tej prewencji podejmowane sg nastepujace
dziatania: kampanie edukacyjne, modyfikacje i usprawnienia w S$rodowisku lokalnym i
naturalnym, zajecia dodatkowe dla mlodziezy, szkolenie policji, stuzby zdrowia i instytucji
edukacyjnych, polityka spoteczna nastawiona na partnerstwo pomiedzy policja a réznymi
grupami spolecznymi, specyficzne programy dla organizacji i instytucji majace na celu
zmian¢ $rodowiska instytucjonalnego oraz skoordynowanie dziatania spotecznego, ktore
aktywizuje wiele sektorow i instytucji jednocze$nie w celu poprawienia np. systemu pomocy
dla ofiar.

Pierwsze pytanie jakie zadano respondentom dotyczyto ich wiedzy na temat samego
pojecia ,,przemoc”. Trzeba nadmieni¢, ze respondenci, ktorzy wskazali inng odpowiedz niz
,wszystkie wymienione” zaznaczali kilka podanych mozliwosci, stad tez rozbieznosci

procentowe.

Czym zdaniem Pani/Pana jest przemoc?

wszystkie wymienione [ 18

nie udzielanie podstawowych srodkéw do zycia | 1
zmuszanie do pozycia seksualnego wbrew jego woli [N 60
ponizanie kogos [N 33
zaniedbanie oséb zaleznych [l 3
wy$miewanie kogos [N 35
bicie kogos I s
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Najwigksza cze$¢ respondentéw jest zdania, ze przemoc to przede wszystkim bicie
kogo$ — 65% jest tego zdania oraz zmuszanie kogo$ do wspotzycia wbrew jego woli — 60%
wskazan. Nalezy jednak stanowczo powiedzie¢, ze przemoc to nie tylko bicie kogos, ktore
notabene jest formg przemocy fizycznej, ale takze wysmiewanie (35%) czy ponizanie kogo$
(33%). Bardzo czgsto mamy takze do czynienia z przemocg ekonomiczna, a jej przejawem

jest chociazby nie udzielanie podstawowych §rodkow do zycia — tylko 1% wskazan.
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Respondenci zapytani zostali takze o to, czy znajag w swoim otoczeniu przypadki,

gdzie osoby doznaja przemocy fizycznej lub psychicznej ze strony najblizszych.

Czy zna Pan/i przypadki wystepowania przemocy
w rodzinie na terenie Panstwa miejscowosci?
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znam takie przypadki slyszalam/lem o takich  nie znam takich przypadkéw
przypadkach

Bardzo duzy odsetek posrod badanych zna przypadki osob krzywdzonych przez
najblizszych — az 60% udzielito takiej odpowiedzi, a 30% styszato o takich sytuacjach. Biorac
pod uwagg, ze bardzo czesto ofiary przemocy ukrywajg ten fakt przed innymi, jest to bardzo

duza liczba badanych. Tym bardziej, ze jeszcze w 2011 roku wiedzialo o sytuacjach

przemocy w_ rodzinie 31% ankietowanych, a wiec moéwimy wlasciwie o trzykrotnym

wzroscie.
Dorostych mieszkancow gminy Radzanowo zapytaliSmy czy sami spotkali si¢

kiedykolwiek z przemoca w swoich rodzinach.

Czy kiedykolwiek doswiadczyl/a Pan/i przemocy ze

strony najblizszych osob?
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Biorgc pod uwage, ze przemoc w rodzinie jest ciggle tematem tabu w naszym
spoteczenstwie, to fakt, ze wsrdd dorostych mieszkancow gminy Radzanowo 32% przyznaje,

ze doswiadczyto przemocy w rodzinie, jest to bardzo niepokojace.

W ostatnim pytaniu poprosilismy respondentow o wskazanie konkretnych instytucji
pomocowych na terenie gminy Radzanowo, do ktérych zwrociliby si¢ o pomoc w przypadku

doswiadczania przemocy.

Z. pomocy ktorej instytucji skorzystalby/skorzystalaby
Pan/i w przypadku doswiadczania przemocy?
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Zdrowia

Az 90% respondentdw o pomoc w sytuacji przemocy w rodzinie zglositoby si¢ na Policje, co
zreszta jest najbardziej uzasadnione. Nieco mniej, bo 86% ankietowanych mieszkancow
wskazato Osrodek Pomocy Spolecznej. Na kolejnym miejscu znalazta si¢ Komisja ds.
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych. Wszystkie te instytucje faktycznie $wiadcza
pomoc na rzecz osob pokrzywdzonych, dlatego wazne jest ciagle przypominanie o tym
zarowno dorostym mieszkancom jak 1 mlodziezy. Warto takze zwigkszy¢ wiedze
mieszkancow dotyczaca dzialania Zespotu Interdyscyplinarnego, ktory to stricte zajmuje si¢

przemoca.
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V. Badanie punktow sprzedazy alkoholu

Kwestionariusz ankiety, sktadajacy si¢ z 16 pytan, miat na celu analize postawy

sprzedawcow wzgledem (miedzy innymi) takich zagadnien jak:

e sprzedaz alkoholu i wyrobow tytoniowych osobom nieletnim,

e spozywanie alkoholu w miejscu jego sprzedazy,

e awantury i bojki spowodowane przez osoby spozywajace alkohol,

¢ kontroli sprzedazy alkoholu i wyrobow tytoniowych.
Ankieta zostata przeprowadzona w 17 punktach sprzedazy napojéw alkoholowych na terenie
gminy Radzanowo. W 9 przypadkach ankiete wypehniali pracownicy punktow, natomiast
w 8 przypadkach byli to wiasciciele.

W badaniu wzigto udziat 14 kobiet oraz 3 mezczyzn. We wszystkich punktach

sprzedawany jest alkohol, a takze wyroby tytoniowe.

Postawy sprzedawcow wobec alkoholu

Pierwsze zagadnienie dotyczylo zakresu wiedzy na temat alkoholu zawartego
w roznych trunkach. Zapytaliémy, czy alkohol zawarty w wodce jest (Pana/Pani zdaniem)

bardziej grozny od tego w piwie.

Czy uwazasz, ze alkohol zawarty w piwie jest
mniej grozny niz ten zawarty w wodce?
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Zdania respondentow w tej kwestii podzielity si¢ pomiedzy wszystkie trzy
odpowiedzi, jednak najwiecej, bo 82% badanych jest zdania, ze alkohol w napojach
niskoprocentowych jest tak samo grozny, co w wysokoprocentowych, natomiast 12% uwaza

alkohol zawarty w piwie za mniej grozny. Nie ma zdania w tej kwestii 6% ankietowanych
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sprzedawcow. W tym miejscu podkresli¢ nalezy, ze alkohol zawarty w roznych trunkach, jest
taki sam, r6zni si¢ jedynie jego stezenie, natomiast jest on tak samo szkodliwy i grozny dla
zdrowia.

Kolejne pytanie dotyczyto kontroli dostepnosci alkoholu i wyrobow tytoniowych. Na
pytanie o to, czy dostep do tych produktéw powinien by¢ ograniczony i1 kontrolowany,
zdecydowana wigkszo$¢ respondentow odpowiedziata twierdzaco — 82%, jednak znalazty si¢

osoby - 18% twierdzace, ze produkty te moga by¢ sprzedawane bez kontroli.

Czy dostep do alkoholu oraz wyrobow
tytoniowych powinien by¢ ograniczony
| kontrolowany?
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ZapytaliSmy takze o spozywanie alkoholu w obrebie punktu, w ktorym respondenci
pracuja. Najwigcej badanych sprzedawcoOw napojow alkoholowych deklaruje, ze w obrebie
ich punktu nigdy nie dochodzi do sytuacji picia alkoholu — 41% jest tego zdania. O niemal

codziennych sytuacjach tego rodzaju mowi 35% badanych, a wigc niewiele mnie;j.

Czy czesto zdarza sie spozywanie alkoholu w
obrebie Twojego punktu?

prawie codziennie najwyzej raz w raz, dwa razy w nigdy
tygodniu miesiacu
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W badaniu interesowalo nas rowniez zjawisko zagrozenia spotecznego, ktore moze
by¢ powodowane przez osoby spozywajace alkohol.

ZapytaliSmy wigc, czy takie osoby stanowig zagrozenie dla bezpieczenstwa w danym
srodowisku lokalnym. Pos$rod badanych 9 os6b nie widzi Zadnego zagrozenia
ze strony 0s6b pijacych, natomiast 4 badanych twierdzi, iz osoby pijace stanowig zagrozenie,
pozostali nie majg zdania na ten temat.

ZapytaliSmy takze o spozywanie alkoholu w miejscu publicznym. Pos$réd badanych
30% uwaza widok osob pijacych alkohol za czestszy, natomiast nieco wigksza czgs¢ — 35%
mowi o podobnej skali zjawiska. Okoto 1/3 ankietowanych (35%) uwaza, ze aktualna

sytuacja jest znacznie rzadsza.

Czy wedhug Ciebie widok 0sob pijacych w
miejscach publicznych w ciagu ostatnich 10
lat jest: ...
36 35
35
34
33
32
31
30
29
28
27
czestszy rzadszy podobny

Z piciem alkoholu czesto wigzg si¢ incydenty ktotni czy bojek, ktore moga sie rowniez
zdarza¢ w obrebie punktow sprzedazy alkoholu, dlatego takze o to zapytaliSmy respondentow.
Jeden z respondentow mial w ostatnim miesigcu nieprzyjemng sytuacje zwiazang z
piciem alkoholu. Nikt z respondentéw zapytanych o to, czy zdarzylo im si¢ wezwaé
Policj¢/Straz Miejska w sprawie spozywania alkoholu przez klientow w obrebie punktu,
nie udzielil twierdzacej odpowiedzi.

Kolejny obszar badawczy dotyczyt sprzedazy napojow alkoholowych i wyroboéw
tytoniowych osobom nieletnim. Na poczatek warto odnies¢ si¢ do ogdlnopolskich tendencji,
ktore zostaty ujete w raporcie ,,Mtodziez 2016 sporzadzonym przez CBOS we wspolpracy
z Krajowym Biurem ds. Przeciwdziatania Narkomanii. Wedtlug tegoz raportu rokrocznie

wzrasta spozycie wina oraz wodki przez mtodziez, przy czym nieznacznie spada spozycie
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piwa. Jesli chodzi natomiast o palenie tytoniu, od kilku lat utrzymuje si¢ ono na podobnym
poziomie.

Na poczatek chcielismy zbada¢ powszechnos¢ prob zakupu alkoholu przez osoby
niepelnoletnie. ZapytaliSmy wigc sprzedawcow, jak czesto zdarza si¢, ze miody cztowiek
probuje kupi¢ alkohol.

Wsréd respondentow 53% twierdzi, ze sytuacje, kiedy osoba nieletnia probuje kupié
alkohol nie zdarzaja si¢ nigdy, natomiast nieco mniej, bo 41% mowi, ze sytuacje tego typu
zdarzajg sie, ale bardzo rzadko. Wedlug 6% ankietowanych mlodziez prébuje kupi¢ alkohol

CO najmniej raz w tygodniu.

Jak czesto zdarza sie, ze osoba, o ktorej wiesz, ze
jest nieletnia probuje kupic¢ alkohol?
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prawie codziennie €O najmniej raz w zdarza sie, ale bardzo nigdy
tygodniu rzadko

Posrod badanych 2 osoby wiedzg o przypadkach, gdzie alkohol zostat sprzedany
osobie nieletniej.

ZapytaliSmy takze sprzedawcow o to czy oni sami kontroluja sprzedaz alkoholu
i wyrobow tytoniowych osobom nieletnim. Wszyscy ankietowani zgodnie deklaruja, ze

zawsze kontrolujg dowody tozsamosci mtodocianym klientom.
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Czy sprzedales/as alkohol osobie, o ktorej
wiedziales/las, ze jest nieletnia?
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Niestety inaczej sytuacja ma si¢ ze sprzedazg alkoholu osobie nieletniej, 12%
ankietowanych zlamalo obowigzujacy w naszym kraju zakazu sprzedazy alkoholu osobie
niepetnoletnie;j.

Majac na uwadze ogodlnopolska skale zjawiska, wydaje si¢ by¢ prawdopodobnym, ze
odpowiedzi na powyzsze pytania, niekoniecznie odzwierciedlajg stan faktyczny. Podanie
nieprawdziwej odpowiedzi moze by¢ podyktowane strachem przed konsekwencjami nie tylko
ze strony pracodawcy ale przede wszystkim skutkami prawnymi lamania obowigzujacego
prawa — zakazu sprzedazy alkoholu osobom niepelnoletnim.

ZapytaliSmy réwniez badanych jak czesto zdarzaja si¢ incydenty zwigzane z proba
zakupu wyrobdéw tytoniowych przez osoby niepelnoletnie. Odpowiedzi badanych byty

zréznicowane. Wyniki badan przedstawia wykres ponize;j.

Jak czesto zdarza si¢, ze osoba, o ktorej wiesz,
Ze jest nieletnia probuje kupi¢ wyroby
tytoniowe?
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tygodniu rzadko
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Sytuacje proby zakupu wyroboéw tytoniowych przez nieletnich zdarzajg sig, ale bardzo
rzadko wedhug 71% respondentow, podczas gdy 29% twierdzi, ze takie sytuacje nie maja
miejsca.

Na pytanie czy znane sg badanym przypadki sprzedazy wyrobdéw tytoniowych osobom
nieletnim, dwoch respondentow przyznalo, ze wie o takich sytuacjach.

Jesli chodzi o to, czy samym badanym zdarzyto si¢ sprzeda¢ wyroby tytoniowe
osobom niepetnoletnim — jeden z respondentow sprzedal wyrobow tytoniowych osobie
nieletniej.

Warto odwota¢ si¢ w tym miejscu do Art. 15 ust. 2 Ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, gdzie wyraznie podkreslono, iz w przypadku
watpliwosci, co do pelnoletnio$ci nabywcy, sprzedajacy lub podajacy napoje alkoholowe
uprawniony jest do zadania okazania dokumentu stwierdzajacego wiek nabywcy. Jest to
podstawowe prawo sprzedawcy. Sprzedaz napoju alkoholowego lub wyrobow tytoniowych
osobom ponizej 18 roku zycia, grozi grzywna i utrata zezwolenia na sprzedaz.

ZapytaliSmy takze o to, jak wedlug sprzedawcow funkcjonuje kontrola sprzedazy

alkoholu 1 wyrobdw tytoniowych w przestrzeni lokalne;.

Jak, Twoim zdaniem, funkcjonuje kontrola
sprzedazy alkoholu i wyrobow tytoniowych w
Twojej miejscowosci?
70
60 59
50 ~
40
30 - 23 .
20 -
i E= B R
04 | | . 0
bardzo dobrze dobrze srednio slabo w ogole nie dziala

Mozna stwierdzi¢, ze ankietowani sprzedawcy oceniaja kontrol¢ na terenie gminy
Radzanowo pozytywnie. Czegs$¢ badanych uwaza, ze kontrola sprzedazy alkoholu i wyrobow
tytoniowych na terenie gminy dziata dobrze (23%) lub bardzo dobrze (59%). Kontrole

sprzedazy jako ,,staba” ocenia 6% badanych, a za ,,$rednig” uwaza 18%.
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Na zakonczenie zapytaliSmy respondentow czy wiedzg, jakie dziatania stuzace
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych podejmuja lokalne wiladze. Okazuje sig, ze
53% ankietowanych sprzedawcow zna dzialania podejmowane lokalnie, a 47% nie ma

wiedzy na ten temat.
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Analizujac wyniki przeprowadzonych na gminy Radzanowo badan, mozna wyr6znié
kilka gléwnych problemow, jakie pojawity si¢ w wypowiedziach mieszkancow. Na
podstawie otrzymanych wynikow zostang réwniez podkreslone najwazniejsze kwestie,

wymagajace szczegolnej uwagi ze strony wtadz samorzadowych.

Alkohol

Z przeprowadzonych wérod mtodych mieszkancow gminy badan mozna wnioskowac, ze
jedng z najwazniejszych kwestii zdaje si¢ by¢ problem picia alkoholu — 17% uczniéw
deklaruje, ze inicjacj¢ alkoholowa majg juz za sobg. Latwos$¢ w sieganiu po alkohol moze by¢
zwigzana z tym, ze duza cze$¢ badanej mtodziezy jest zdania, ze picie piwa jest mniej grozne
niz napojow wysokoprocentowych — takie zdanie wyraza 37%. Dodatkowo ws$rod uczniow sa
osoby deklarujace picie biezace, a takze przyznajace si¢ do incydentow upijania si¢ (4%
uczniow). Powinien by¢ to alarmujacy sygnal dla wiadz lokalnych, ktory musi skutkowac
podjeciem dzialan z zakresu profilaktyki wérod miodziezy. Bardzo istotna jest takze forma
prowadzenia dzialan edukacyjnych wsrdéd miodziezy. By przynosita ona skutek i trafiata do
mtodych ludzi, musi by¢ prowadzona przez dos§wiadczonych trenerdow, specjalistow, ktorzy
beda potrafili dotrze¢ do mtodziezy w dzisiejszej, trudnej rzeczywistosci.

Sytuacja pierwszego kontaktu z alkoholem powinna zwréci¢ szczegdlng uwage, tym
bardziej, ze cze$¢ miodych respondentow deklaruje, ze po raz pierwszy alkohol pita z
osobami dorostymi — 46% ucznidow (0soby, ktore wczesniej deklarowaly inicjacje
alkoholowa) przyznaje, ze alkohol pito z rodzicem. Niestety mozemy tutaj mowic¢ o pewnym
przyzwoleniu dorostych na picie alkoholu przez mtodziezy. By¢ moze wielu rodzicow
wychodzi z zatozenia, Ze w ten sposob naucza dziecko, ze alkohol to nic przyjemnego lub tez
beda mieli zachowanie dziecka po alkoholu pod kontrola. Niestety jest to bledna teoria,
dlatego warto u§wiadamia¢ rodzicow w tym aspekcie. Tym bardziej, ze jak deklaruje 15%
uczniow (catej grupy badawczej) ich rodzice wiedza, ze mtodzi pija alkohol i bywa, ze
reaguja obojetnoscig. Dlatego skierowanie dzialan edukacyjnych takze w strone¢ dorostych
mieszkancow powinno by¢ jednym z zatozen lokalnych programow profilaktyki. Trzeba tez
jasno powiedzie¢, ze zadne dzialania profilaktyczne nie przyniosa zamierzonych rezultatow,
jesli podstawowa instytucja profilaktyczna jakg niewatpliwie w dalszym ciggu sg rodzice

bedzie dawala przyzwolenie na zachowania ryzykowne wsrdéd mtodych ludzi.
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Grupa réwiesnicza i jej akceptacja jest dla mtodych ludzi na tyle wazna, ze s3 w stanie
dla niej podejmowaé roéznego rodzaju zachowania ryzykowne np. picie alkoholu, a o takim
zachowaniu wraz z rowiesnikami méwi 19% ucznidéw. Istotne sg takze powody siggania po
alkohol przez mlodziez, poniewaz duza cze$¢ respondentow jako powod podaje ched
dopasowania si¢ do kolegow — 73% uczniow jest takiego zdania. Dlatego wazne, aby w
dziataniach profilaktycznych uwzgledni¢ takze nabywanie umiejetnosci psychospotecznych,
jak np. asertywno$¢, radzenie sobie z presja grupy. Alkohol jest takze przez mtodych ludzi
traktowany jako sposob na dobrg zabawe (52% ucznidow wyrazito takg opini¢), dlatego wazne
jest by wyczuli¢ rodzicow 1 innych dorostych na to, w jaki sposdéb miodziez spedza czas
wolny.

Warto zwréci¢ takze uwage na kontrole punktéw sprzedazy alkoholu, gdyz sami
sprzedawcy przyznaja, ze wiedza o przypadkach sprzedazy alkoholu osobom nieletnim jak
rowniez sami dokonali takiej sprzedazy, a cze$¢ miodziezy deklaruje, ze samodzielnie
zakupita alkohol. Warto zatem sprawdzi¢ kwesti¢ kontroli sprzedazy napojow alkoholowych
na terenie gminy Radzanowo i podja¢ odpowiednie kroki w tym zakresie.

Poruszenie tematyki zwigzanej ze spozywaniem alkoholu przyniosto nam takze
informacj¢ o tym, ze dorosli mieszkancy analizujac problemy w przestrzeni lokalnej to
wlasnie picie alkoholu przez mtodziez oraz alkoholizm wskazali na pierwszych miejscach —
kolejno 87% i 82%. Wida¢ takze zmiany w zakresie picia alkoholu na terenie gminy na
przestrzeni ostatnich 10 lat (65% ankietowanych zauwazyto wzrost picia). Sg to bardzo
istotne informacje dla planowania dalszych dziatan profilaktycznych. Profilaktyka
prowadzona wsrod dorostych powinna takze koncentrowac si¢ na takich zagadnieniach jak
prowadzenie pojazdow pod wplywem alkoholu czy tez picie alkoholu przez kobiety w ciazy.
Tym bardziej, ze 75% ankietowanych dostrzega zagrozenie ze strony osOb pijacych w

przestrzeni lokalnej.

Narkotyki
Niestety alkohol to nie jedyna substancja, z jaka mtodzi ludzie maja kontakt. W grupie
uczniow sg osoby, ktore miaty osobisty kontakt z narkotykami — 2% miato osobisty kontakt z
narkotykami. Dodatkowo mtodzi ludzie przyznaja, ze znaja w swoim otoczeniu osoby, ktore
,,biorg” narkotyki — takiej odpowiedzi udzielito 13% uczniow. Nasuwa si¢ zatem potrzeba
informowania ich o niebezpieczenstwach jakie wigza si¢ z choéby jednorazowym

zazywaniem narkotykow (zwlaszcza je§li mowa o nadal ,,popularnych” wsérdéd milodziezy
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dopalaczach), piciem alkoholu czy paleniem papierosow. Potrzebe edukacji na szeroko skale i
obejmujaca wszystkie grupy wiekowe poteguje takze fakt, ze zar6wno mlodziez, jak i osoby
doroste podaja podobne powody siggania po narkotyki — che¢ poradzenia sobie z problemami,
a jak wiemy uzywanie narkotykéw moze jedynie je potegowac. Moze to sugerowaé, ze
dziatania profilaktyczne muszg mie¢ bardziej kompleksowy charakter i obejmowac wszystkie
grupy mieszkancoOw gminy, a zwlaszcza rodzicow. Bardzo wazne, by zachgcaé rodzicow do
rozmOw na temat uzaleznien z miodziezg i zapewni¢ im wsparcie merytoryczne w tym

temacie.

Przemoc

Zaréwno z miodzieza, jak i z dorostymi zostal poruszony takze bardzo trudny temat
przemocy w rodzinie. Zostal on wskazany jako jeden z najwazniejszych problemow
lokalnych — 67% wskazato wlasnie na przemoc w rodzinie. Je$li chodzi o sytuacje
doswiadczania przemocy w swoim najblizszym otoczeniu, 51% ucznidw oraz 32% dorostych
mieszkancow udzielito twierdzacej odpowiedzi. Jak juz wspomniano, jest to spory odsetek,
biorgc pod uwage, ze czgsto zjawisko przemocy jest ukrywane przez jej ofiary. Wazne by
wzmacnia¢ postawe otwarto$ci wobec tego problemu, a jednoczes$nie nadal nie ustawaé w
trudzie edukowania dorostych mieszkancow, takze w zakresie dziatan pomocowych,
prowadzonych w $rodowisku lokalnym. Tym bardziej, ze na pytanie, czy znaja w swoim
otoczeniu przypadki przemocy w rodzinie, 60% udzielito twierdzacej odpowiedzi, natomiast
30% styszato o takich sytuacjach ws$rdd swoich znajomych. To wazny sygnat dla osob
zajmujacych si¢ w gminie profilaktyka, by informowaé¢ mieszkancow o nowelizacjach
prawnych odno$nie przemocy, sposobach reagowania 1 mozliwosciach pomocy
pokrzywdzonym, instytucjach pomocowych w najblizszym otoczeniu. Istotna jest takze
profilaktyka prowadzona w placowkach o§wiatowych, gdyz mlodzi ludzie nie maja pelnej
wiedzy na temat zjawiska przemocy — az 66% mtodych ludzi uwaza, ze przemoc to gtdéwnie
bicie kogo$ (podobnego zdania jest 65% dorostych), podczas gdy przyjmuje ona coraz

czegsciej posta¢ znecania si¢ psychicznego.
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